
ಭಕಿ್ತ  

 

ಭಕಿ್ತ  ಎನ್ನು ವುದು ಒಂದು ಸಾಧನೆ.  ಭಜ್ ಎಂಬ ಧಾತುವಿನಂದ ಭಕಿ್ತ  ಬಂದಿದೆ.  ಭಕಿ್ತಗೆ ಸೇರು, 

ಆಶ್ರ ಯಿಸು ಎಂಬ ಅರ್ಥವಿದೆ.  ಆಶ್ರ ಯವನ್ನು  ಬಯಸುವವನ್ನ ಜೀವಾತ್ಮ , ನೀಡುವವನ್ನ ಪರಮಾತ್ಮ .  

ಆಶ್ರ ಯವನ್ನು  ಬಯಸಿ ಪಡೆದು ಕೊಳ್ಳು ವುದೇ ಭಕಿ್ತ .   

 

ಇದನ್ನು  ಸಾಧನೀತಿ್ಮನೆಂದು ಬಣಿ್ಣ ಸುತಿ್ತರೆ.  ಉಳಿದ ಸಾಧನೆಗಳಾದ ಜ್ಞಾ ನ, ವಿರಕಿ್ತ , ಕಮಥಗಳಿಗೆ 

ಭಕಿ್ತಯಿಂದಲೇ ಪರಿಪಾಕ ಒದಗುವುದು.  ಧೃಡವಾದ ಭಕಿ್ತಯಿಂದ ಮಾತ್ರ  ಭಗವಂತ್ನನ್ನು  

ಒಲಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು ಸಾಧಯ  ಎಂಬ ನಂಬಿಕೆ ಇದೆ.  ಹರಿದಾಸರು ಭಕಿ್ತಯನ್ನು  ಮಧಾಾ ಚಾಯಥರು 

ಹಾಕ್ತಕೊಟ್ಟ  ಚೌಕಟ್ಟಟ ನಲಿಿಯೇ ಗರ ಹಿಸಿದಾಾ ರೆ.  ಅವರ ಪರ ಕಾರ ಪರಮಾತ್ಮ  ಸಾ ತಂತ್ರ , ತ್ತನ್ನ ಪರತಂತ್ರ , 

ಅವನ್ನ ಅಂಶಿ, ತ್ತನ್ನ ಅಂಶ್, ಅವನ್ನ ಬಿಂಬ, ತ್ತನ್ನ ಪರ ತಿಬಿಂಬ, ಅವನ್ನ ಈಶ್, ತ್ತನ್ನ ದಾಸ 

ಎಂಬುದನ್ನು  ಮನಗಂಡು ಅವನಲಿಿ  ಆತ್ಯ ಂತಿಕ ಕಾಮನೆಯಿಲಿ್ದ ಸ್ು ೀಹವನ್ನು  ಮಾಡುವುದೇ 

ಭಕಿ್ತಯಂದು ತಿಳಿಸಿದಾಾ ರೆ.  ಇದನ್ನು  ಎಲಿ್  ಹರಿದಾಸರ ಕ್ತೀತ್ಥನೆಗಳಲಿಿ  ಕಾಣಬಹುದು.   

 

ಭಾಗವತ್ದಲಿಿ  ಕಪಿಲ್ರು ದೇವಹೂತಿಗೆ ಭಕಿ್ತ  ಯೀಗವು ಬಹುವಿಧವಾದುದೆಂದು ಹೇಳಿದಾಾ ರೆ.  ಸಾತಿಾ ಕ, 

ರಾಜಸ, ತ್ತಮಸ ಎಂಬ ಸಗುಣ ಭಕಿ್ತ  ವಿಧಗಳ್ಳ; ಅವನ್ನು  ಮೀರಿದ ನಗುಥಣವಂಬ ಆತ್ಯ ಂತಿಕ ಭಕಿ್ತ , 

ಅಹೇತುಕವಾದ (ಪರ ಯೀಜನಾಪೇಕೆೆಯಿಲಿ್ದೆ, ಕಾಮನೆಯಿಲಿ್ದೆ) ಅವಯ ವಹಿತ್ವಾದ (ನರಂತ್ರವಾದ, 

ಎಡೆಬಿಡದೆ) ಪ್ರ ೀಮ ಪರ ವಾಹವೇ ನಗುಥಣ ಭಕಿ್ತಯ ಸಾಾ ರಸಯ .  ಇದೆ ಅಪರೀಕ್ಷಕೆೆ  

ಕಾರಣವಾಗುವಂರ್ದು.  ಸಾಲೀಕಯ , ಸಾರಿಷಿಣ್ಣ, ಸಾಮಪಯ , ಸಾಯುಜಯ ಗಳಂಬ ಮುಕಿ್ತಗಳಲಿಿ  ಆಯಾ 

ಫಲ್ವನ್ನು  ನೀಡುವನೆಂದರೂ ಅದಕೆೆ  ಒಡಂಬಡದೆ 'ನನು  ಸೇವಯನು ಷ್ಟ ೀ ಕೊಡು' ಎಂದು 

ಬೇಡಿಕೊಳ್ಳು ವ ಭಾವ.  ಈ ಬಗೆಯ ಭಕಿ್ತಯ ಮುಖ್ಯ  ಸಾಧಕತ್ಾ ವನ್ನು  ಆಧಿಕಯ ವನ್ನು  

ಶಿರ ೀಪಾದರಾಜರು, ವಾಯ ಸರಾಜರು, ಪುರಂದರ ದಾಸರು ತ್ಮಮ  ಕೃತಿಗಳಲಿಿ  ಎತಿಿ  ತೀರಿಸಿದಾಾ ರೆ.    

 

ಭಕಿ್ತಯಲಿಿ  ಅರಿವಿನ (ಜ್ಞಾ ನ) ಅಂಶ್ವಿದೆ, ಪಿರ ೀತಿಯ (ಸ್ು ೀಹ) ಅಂಶ್ವೂ ಇದೆ.  ವಸಿುವಿನ ಮೇಲೆ ಪಿರ ೀತಿ 

ಒದಗಬೇಕಾದರೆ ಅದರ ಹಿರಿಮೆಯ ಕುರಿತು ಅರಿವಿರಬೇಕು (ಮಹಾತ್ಮ ಯ  ಜ್ಞಾ ನ), ಅದನ್ನು  

ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳು ವ ಬಗೆಯ ಅರಿವೂ ಇರಬೇಕು (ಇಷ್ಟ  ಸಾಧನತ್ತ ಜ್ಞಾ ನ).  ನತ್ಯ  ಜೀವನದ ಎಲಿ್  

ವಿವರಗಳಲಿ್ಲ  ಭಕಿ್ತ  ಸೇರಿದರೆ ಅದು ಮುಕಿ್ತಗೆ ಸಾಧನವಾಗುತಿ್ದೆ.  ಇಲಿಿ  ಮಲ್ಭಕಿ್ತ  ಮತಿು  ಅಮಲ್ಭಕಿ್ತ  

ಎಂಬ ವಿವರಣೆಗಳಿವ.  

 

• ಮಲಭಕಿ್ತ : ಪಿರ ೀತಿಯಲಿಿ  ಪಾರ ಪಂಚಿಕ ವಿಷ್ಯಗಳ ಬಯಕೆಯಿದಾ ರೆ ಅದು ಮಲ್ಭಕಿ್ತ .  ಮಂದ 

- ಮಧಯ ಮಾಧಿಕಾರಿಗಳಿಗೆ ಇಂತ್ಹ ಭಕಿ್ತಯಿದೆ ಎಂದು ವಿವರಣೆ.  



• ಅಮಲಭಕಿ್ತ : ಪಾರ ಪಂಚಿಕ ವಿಷ್ಯಗಳ್ಳ ಅಸಾರವಾದುವು ಎಂಬ ವಿರಕಿ್ತಯಿದುಾ , ಪರಮಾತ್ಮ ನ 

ಪರ ಸಾದವಂದರಿಂದಲೇ ಮುಕಿ್ತಯನ್ನು ವ ಕಾರಣದಿಂದ ಮುಕಿ್ತಗೆ ನೆರವಾಗುವ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು  

ಪಡೆದುಕೊಳು ಬೇಕೆಂಬ ಕಾತ್ರವಿದಾ ರೆ, ಅದಕೆನ್ನಗುಣವಾದ ಸ್ು ೀಹವಿದಾ ರೆ ಅದು ಅಮಲ್ಭಕಿ್ತ .  

ಉತಿ್ಮಾಧಿಕಾರಿಗಳಿಗೆ ಅಮಲ್ಭಕಿ್ತಯಂದು ವಿವರಣೆ.  ಅಮಲ್ಭಕಿ್ತಯಲಿಿ  ಸಂಸಾರ 

ಬಂಧನದಿಂದ ಪಾರಾಗುವುದು (ಅನಷ್ಟ , ನವೃತಿಿ ) ಅಮುಖ್ಯ  ಫಲ್; ಮುಕಿ್ತಯು ದೊರಕುವುದು 

(ಇಷ್ಟ  ಪಾರ ಪಿಿ ) ಮುಖ್ಯ  ಫಲ್.  ವಾಯ ಸರಾಯ ಸಾಾ ಮಗಳ್ಳ ತ್ಮಮ  ಪರ ಮೇಯ ರತ್ು  ಮಾಲಿಕೆಯಲಿಿ  

'ಅಮಲಾಭಕಿ್ತಶ್ಚ  ತ್ತ್ತಾ ಧನಂ' ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದರ ಅರ್ಥ ಇದು.      

  

ಜ್ಞಾ ನ, ಭಕಿ್ತಗಳರಡೂ ಜೀವನಗೆ ಸಾ ರೂಪಭೂತ್ವಾದ ಗುಣಗಳ್ಳ.  ಆದರೆ ಅವು ಅನಾದಯ  ಜ್ಞಾ ನ, ಹರಿ 

ವಿಸಮ ರಣೆಗಳಿಂದಾಗಿ ಮರಿಮಾಚಿ ಹೀಗಿವ.  ಅವು ಮತಿ್ತ  ಪರ ಕಾಶ್ಕೆೆ  ಬರಲು ವಿರಕಿ್ತ , ಸತ್ಾ ಂಗ, ಸಚಾಾ ಸಿ ರ 

ಶ್ರ ವಣ, ವಿಹಿತ್ ಕಮಾಥನ್ನಷ್ಠಾ ನ (ವಿಹಿತ್ = ತ್ಕೆುದಾದ, ಯೀಗಯ ವಾದ, ನಯಮಸಲ್ಪ ಟ್ಟ , 

ಕರ ಮಗೊಳಿಸಿದ), ದಾನ, ತಿೀರ್ಯಾತ್ತರ , ತ್ಪಸುಾ  ಮೊದಲಾದುವು ನೆರವಾಗುತಿ್ವ.  ವಿಹಿತ್ 

ಕಮಾಥನ್ನಷ್ಠಾ ನ, ಸಚಾಾ ಸಿ ರ ಶ್ರ ವಣಗಳಿಂದ ಮನಸಿಾ ನ ಕೊಳ ಹರಿಯುವುದೆಂದೂ 

(ಮನೀಮಲ್ನಾಶ್), ಸತ್ಾ ಂಗ, ವಿರಕಿ್ತ , ಹರಿಕಥಾ ಶ್ರ ವಣ, ತಿೀರ್ಥಯಾತ್ತರ  ಮೊದಲಾದುವುಗಳಿಂದ 

ಭಕಿ್ತಯು ಧೃಡವಾಗುವುದೆಂದೂ ಕಲ್ಪ ನೆ.   ಭಕಿ್ತಯ ಸಪ ಷ್ಟ ತ್ತ ಮತಿು  ದಾರ್ಢಯ ಥಗಳ್ಳ ಜೀವರುಗಳ ಸಾ ರೂಪ, 

ಯೀಗಯ ತ್ತಗಳಲಿಿರುವ ತ್ತರತ್ಮಯ ವನ್ನು  ಅನ್ನಸರಿಸುತಿ್ವ.   

 

ಅಂತ್ರಂಗ ಭಕಿ್ತಯಿಂದ ಮಾತ್ರ  ದೇವನಲುಮೆ ಸಾಧಯ  ಎಂದೂ, ಹರಿ ಭಕಿ್ತಯ ಮೂಲ್ಕವೇ 

ಮೊೀಕ್ಷವಂದೂ ಪುರಂದರ ದಸರಾ / ಹರಿದಾಸರ ನಂಬಿಕೆ.  ಆಡಂಬರವಿಲಿ್ದ ಶುದಧ  ಭಕಿ್ತ  ಮಾತ್ರ  

ಭಗವಂತ್ನೆಡೆಗೆ ಸಾಗಲು ಸಹಕಾರಿ.  ಇಂತ್ಹ ಭಕಿ್ತ  ಮಾಗಥವನ್ನು  ಅನ್ನಸರಿಸಿ ಸುಖ್, ಆನಂದವನ್ನು  

ಪಡೆ ಎನ್ನು ತಿ್ತರೆ.   

 

ಹರಿದಾಸರುಗಳ್ಳ ಹೇಳಿರುವಂತ್ತ ನವ ವಿಧ ಭಕಿ್ತಗಳನ್ನು  ಬೇರೆಯಾಗಿಯ ತಿಳಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟಟ ದೆ.  

 

ಉದಾಹರಣೆಗಳ್ಳ:  

• .....ತ್ನ್ನವಂಬ ಭಾಂಡದಲಿ, ಹರಿ ಭಕಿ್ತ  ಎಂಬ ನೀರಿನ ಎಸರಿಟ್ಟಟ , ಕರುಣವಂಬ ಸಾಮಗಿರ  ಹಾಕ್ತ, 

ಆ ಪಾತ್ತರ ಯನ್ನು  ತಿರ ಗುಣವಂಬ ಒಲೆಯ ಮೇಲೆ, ಅರಿವು ಎಂಬ ಉರಿಹಚಿಚ  ಇರಿಸಿ, ಮೊೀಕಶ  

ಪರಿಕರವಂಬ ಪಕಾಾ ನು  ಮಾಡಿ, ಉಂಡು ಸುಖಿಸಿರಿ ....  

• .... ನತ್ಯ  ಉಪವಾಸವಿದುಾ  ಹಸಿದು ಬಳಲೇಕೆ, ಮತಿ್ತ  ಚಳಿಯಳ್ಳ ಗಂಗೆ ಮುಳ್ಳಗಲೇಕೆ, ಹಸಿವ 

ಪಿಡಿದು ಮಾಡುವ ಜಪ - ತ್ಪವೇಕೆ, ಮುಕಿ್ತಗೆ ಸಾಧನವಲಿ್ವೇ ಹರಿನಾಮ .... 

 

********************* 


