
*ಹರಿವಾಯು ಗುರುಗಳ ದಯೆಯಿಂದ ಅರ್ಥ ನಿರೂಪಣೆಯ ಸಾಸಿವೆ ಕಾಳಿನಷ್ಟು  ಸಣ್ಣ  ಪರ ಯತ್ನ * 

 

 

 

*ಬಾಣ್ ಅಿಂದರೆ ಶರಿೀರ*,  *ಅಿಂತಿ ಅಿಂದರೆ ಕೊನಯ ಅವಸೆ್ಥ *, ಅಿಂದರೇ *ವೃದ್ಧಾ ಪಯ * ....  ನೀಡಿ...  

 84 ಜೀವರಾಶಿಗಳನ್ನನ  ದ್ಧಟಿದಮೇಲೆ ಎಷ್ು ೀ ಜನಮ ಗಳ ಪುಣ್ಯ ದಿಂದ ಇಿಂತ್ಹ ಸಾಧನ ಶರಿೀರ ಸಿಕಿ್ಕದೆ.   

ಈ ಸಾಧನ ಶರಿೀರವನ್ನ ೀ ಶಿರ ೀ ದ್ಧಸರಾಯರು ಇಲಿ್ಲ  ಬಾಣಂತಿ ಎಿಂದದ್ಧಾ ರೆ.  ನಿನನ  ದಯದಿಂದ 

ಒದಗಿದ ಈ ಸಾಧನ ಶರಿೀರವುಳಳ ವನಾಗಿದೆಾ ೀನ್ ಎನ್ನನ ವದನ್ನನ  *ಬಾಣಂತಿ ನಾನ್ನ* ಅಿಂತಿದ್ಧಾ ರೆ.... 

 

ಇಿಂತ್ಹ *ಬಾಣಂತಿ* ಯಾದ ನನಗೆ ನಿೀನ್ನ *ಬಾ* ಅಿಂತ್ ಕರೆಯೀದು, ಅಿಂದರೇ ಸಾಧನವನ್ನನ  

ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಳ ವದನ್ನನ  ಬಿಟ್ಟು  *ಬಾ* ಅಿಂತಿೀಯಲ್ವಾ  ಸಾಾ ಮೀ ಇದು ಸರಿ ನಾ ಪರಮಾತ್ಮ ನೇ...? ಅಿಂತ್  

ಕೇಳಿಿದ್ಧಾ ರೆ ದ್ಧಸಾಯಥರು... 

 

ನನಗೆ ಸಾಧನ ಮಾಡಿಕೊಳಳ ಲು ಇನ್ನನ  ಹೆಚಿ್ಚ ನ ಆರೀಗಯ , ಐಶಾ ಯಥ ದಯಪಾಲ್ಲಸಿ ಆಯುಷ್ಯ  

ವೃದಾ  ಮಾಡಬೇಕಾದ ನಿೀನೇ *ಬಾ* ಅಿಂತ್ ಕರೆದರೇ ಹೇಗೆ ಪರಮಾತ್ಮ ನೇ...  ? ಇನ್ನನ  ನನನ  

ಸಾಧನ್ಯೇ ಮೂದಲ್ವಗಲ್ಲಲಿ್ವಲಿ್ವೇ ಎನ್ನನ ವಂತೆ...... 

 

*ಹಿಂಗದೆ ಮೊಲೆಹಾಲು* = ಬಾಣಂತಿಯಾದವಳ್ಳ ಸರಿಯಾಗಿ ಆಹಾರ ತೆಗೆದೆಕೊಳಳ ದೇ ನಿಲ್ಥಕ್ಷ 

ಮಾಡಿದರೇ ಮೊಲೆಯಲಿ್ಲ  ಹಾಲು ಬರುವದ್ಧದರೂ ಹೇಗೆ ಅಲಿ್ವೇ? ಮೊಲೆಯಲಿ್ಲ  ಹಾಲು ಹಿಂಗಿ 

ಹೀಗಿಬಿಡುತಿ್ವೆ, ಬಾಣಂತಿಯಾದವಳ್ಳ ಸರಿಯಾದ ವೇಳೆಗೆ ಕೂಸಿಗೆ ಮೊಲೆ ಉಣಿಸಿ, ತಾನ್ನ  ಅದಕಿ್ಕ  

ತ್ಕಿಿಂತೆ ಪುಷಿ್ ಳವಾಗಿ ಪೌಷ್ಟು ಕ ಆಹಾರ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಳ ತಿಿದಾ ರೆ ಮಾತ್ರ  ಕೂಸು ಸರಿಯಾಗಿ ಬೆಳವಣಿಗೆ 

ಯಾಗುತಿ್ದೆ, ಹಾಗೇ ಈ ಕೊನ್ಯ ಶರಿೀರದಲಿ್ಲರುವ ನಾನ್ನ ಸಾಧನ ಮಾಡದೆ ಕೇವಲ್ ಕಾಲ್ ವಯ ರ್ಥ 

ಮಾಡಿದೆರ  ನಮ್ಮ   ಸಾಧನ್ ಬರಿದ್ಧಗಿ ವಯ ರ್ಥವಾಗಿ ಹೀಗಿಬಿಡುತಿ್ದೆ... ಅದರ್ೀಥಸಿ ರ ನಿರಂತ್ರ 

ಸಾಧನ್ ಮಾಡಬೇಕು ಎನ್ನನ ವದನ್ನನ  ಹೇಳಿದ್ಧಾ ರೆ.... 

 

*ನ್ರೆಮ್ನ್ಗೆ ಹೀಗಿ ಭಂಗ ಪಡಲ್ವರೆ ಕೂಸಿಗಾಗಿ* --- ಇಲಿ್ಲ  ನ್ರಮ್ನ್ ಅಿಂದರೆ ಇನ್ನನ ಳಿದ ವಣ್ಥಗಳ್ಳ, 

ಬಾರ ಹಮ ಣ್ ವಣ್ಥದಲಿ್ಲ , ಅದೂ ವೈಷ್ಣ ವ ಜನಮ ದಲಿ್ಲ  ಏನ್ನ ಸಾಧನ್ ಆಗತಿ್ೀ ಆ ಸಾಧನ್ ಇನ್ನನ ಳಿದ 

ವಣ್ಥಗಳಲಿ್ಲ  ಆಗಲು ಸಾಧಯ ವಿಲಿ್  (ಪೂವಥ ಪಕ್ಷ ಮಾಡಿದರೇ ಇತ್ರ ವಣ್ಥಗಳಲಿ್ಲಯೂ 

ಸಾಧಕರಿದ್ಧಾ ರೆ.. ಆದರೇ ವೈಷ್ಣ ವ ಜನಮ ದಲಿ್ಲ  ಮಾಡುವ ಸಾಧನ್ಯೇ ಶ್ರ ೀಷ್ಠ ವಾದದೂಾ  ಸರಿ), ನನನ  

ಸಾಧನ್ ಎಿಂಬ ಕೂಸಿಗೆ, ಭರತ್ ಭೂಮಯಲಿ್ಲನ ಬಾರ ಹಮ ಣ್ ಜನಮ  ಅದರಲಿ್ಲ  ವೈಷ್ಣ ವ ಜನಮ ವೇ 

ಶ್ರ ೀಷ್ಠ ವಾದದುಾ , ಇದು ಹೀಯಿು  ಅಿಂದರೆ *ನ್ರಮ್ನ್ಯ*  ರೂಪದಲಿ್ಲರುವ ಇನಿನ ತ್ರ ವಣ್ಥಗಳಲಿ್ಲ  

ಜನಮ ವಾದರೆ ಅಲಿ್ಲ  ಭಂಗಪಡುವದಂತೂ ಖಂಡಿತ್ , ಅದಕಿಾ ಗಿ ನನಗೆ ಎಷ್ು ೀ ಜನಮ ಗಳ 



ಪುಣ್ಯ ದದಿಂದ ಅದರಲಿ್ಲ  ಸಹಾ  ನಿನನ  ದಯೆಯಿಂದ ಸಿಕಿ್ಕದ ಈ ಸದವಕಾಶವನ್ನನ  ಸಾರ್ಥಕ 

ಮಾಡಿಕೊಳಳ ಲು ಅನ್ನಗರ ಹ ಮಾಡು ಎಿಂದು ಬೇಡಿಕೊಿಂಡಿದ್ಧಾ ರೆ....... ಇನ್ನನ   ಹೇಳಿದರೇ.... 

 

 *ಇಲಿ್ಲ  ನ್ರಮ್ನ್ ಅಿಂದರೇ *ಪರಧಮ್ಥ* ಅಿಂತ್ ಅರ್ಥ...  ಹೇ ಪರಮಾತ್ಮ ನೇ ನಿೀನ್ನ ಯಾವ 

ಜಾತಿಯಲಿ್ಲ  ಹುಟಿು ಸಿದೆಯೀ ಆ ಧಮ್ಥವನ್ನನ  ಬಿಟ್ಟು  ಪರಧಮ್ಥಕಿ್ಕ  ಶರಣು ಹೀಗಲು ಸಾಧಯ ವಿಲಿ್ . 

.. ನಿೀ ಕೊಟ್ು  ಜನಮ ದಲಿ್ಲನ ಧಮ್ಥದ ಪಾಲ್ನ್ ಮಾಡುವಂತೆ ಮಾಡಪಾಾ ... ಈ ಜನಮ  ಕಳೆದು ಹೀಗಿದೆ 

ಅಿಂದರೇ ಮ್ತಿೆ  ಯಾವುದೀ ಜನಮ  ಬರಬಹುದು... ಈ ರಿೀತಿಯಾದ ಈ  ಶರಿೀರದಲಿ್ಲ ... *ಸಾಧನ್ 

ಎಿಂಬುವ ಕೂಸಿಗೆ*  ಭರತ್ ಭೂಮಯಲಿೆೀ ಮ್ತಿೆ  ಮ್ತಿೆ  ಹುಟಿು ಬಂದು ಸಾಧನ್ ಮಾಡುವಂತೆ 

ಮಾಡು... ಇನಿನ ತ್ರ ಧಮ್ಥಗಳ ಆಚರಣೆ ಮಾಡಿದಾ ಲಿ್ಲ  ಭಂಗಪಡುವುದಂತೂ ಖಂಡಿತ್... ಹೀಗಾಗಿ 

ನನಗೆ ಎಷ್ು ೀ ಜನಮ ಗಳ ಪುಣ್ಯ ದಿಂದ ಸಿಕಿ್ಕದ ಅದರಲಿ್ಲ  ಸಹಾ ನಿನನ  ಪರಮಾನ್ನಗರ ಹದಿಂದ 

ಸಿಕಿ್ಕದಂತ್ಹಾ ಈ ಸದವಕಾಶವನ್ನನ  ಸಾರ್ಥಕ ಮಾಡಿಕೊಳಳ ಲು ಅನ್ನಗರ ಹ ಮಾಡು ತಂದೇ.... ಅಿಂತ್ 

ಅರ್ಥ.... 

 

*ಖಾರ ಕಷಾಯಂಗಳ್ಳ*  ಅಿಂದರೇ ಈ ಮ್ನಷ್ಯ ರಾಗಿ ಬಂದಮೇಲೆ ನಮ್ಮ  ಜೀವನದಲಿ್ಲ  ಅಲ್ಾ ಮ್ಟಿು ಗೆ 

ಸಿಗುವ ಕ್ಷಣಿಕವಾದ ಲೌಕ್ಕಕ  ಸುಖಗಳನ್ನ ೀ ( ಸಂಸಾರ, ಹಣ್, ಮ್ನ್ ಇನಿನ ತ್ರ)  ಶಾಶಾ ತ್ 

ಅಿಂದುಕೊೀತಿವಿ... ಆದರೇ ದ್ಧಸರು ಇಲಿ್ಲ , ಇಿಂತ್ಹಾ ಸುಖಗಳಿಗೆ *ಖಾರ ಕಷಾಯಂಗಳ್ಳ* 

ಅಿಂತಾಯದ್ಧಾ ರೆ... ನಿೀನ್ನ ಸುಖ ಕೊಟ್ಟು ಗ ಅದು ನಾನ್ನ ಸಂಪಾದಸಿದ ಸುಖ 

ಎನ್ನನ ವ  ಅಹಂಭಾವದಿಂದ ಅನ್ನಭವಿಸಿ, ದುುಃಖ ಬಂದ್ಧಗ ಅದಕಿ್ಕೀ ನಿೀನೇ ಕಾರಣ್ ಅಿಂತ್ ನಿನನ  

ದೂರಿ ಸುಖ-ದುುಃಖಗಳಿಗೆ ಕಾರಣ್ನಾದ ನಿನನ  ನ್ನಯದೇ ನಾನ್ನ ವಯ ರ್ಥವಾಗಿ ಕಾಲ್ ಕಳೆದು, ಅಿಂದರೇ 

ಏಕಾದಶಿಯಂದು ಉಪವಾಸ ಮಾಡಲ್ವರದೇ, ಆ ವಾರ ಈ ವಾರ ಅಿಂತಾ ಒಪಾ ತಿ್ತ  ಊಟ್ ಅಿಂತ್ ಬೇರೆ 

ದೇವತೆಗಳ ಆರಾಧನ್ ಮಾಡಿ ನಿನನ  ಮ್ರೆತ್ತ ಜೀವನ ಸಾಗಿಸುವ ಈ ಪರಿಯನ್ನನ  ಕಂಡು ನಿೀನ್ನ ನನಗೆ 

ತಿರುಗಿ *ಬಾ* ಎಿಂದು ಪದೇ ಪದೇ ಹೇಳಿದರೆ ನನನ  ದೇಹದಲಿ್ಲರುವ ಇಿಂದರ ಯಾಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಗಳ್ಳ 

ನಗದೇ ಇತಾಥರಾ ಸಾಾ ಮೀ ?  ನನನ  ಮೂಖಥತ್ನಕಿ್ಕ  ಗಟಿು ಯಾಗಿ  ನಗುತಿಾರೆ ಪಾ ರಂಗಯಾಯ .... , 

ದಯವಿಟ್ಟು  ನನಗೆ ಸಾಧನ್ ಮಾಡಲು ಅವಕಾಶ ಕೊಡು *ಬಾ* ಅಿಂತ್ ಮಾತ್ರ  ಹೇಳಬೇಡಾ ಎಿಂದು 

ದ್ಧಸರು ಪರಿಪರಿಯಿಂದ  ಬೇಡಿಕೊಿಂಡಿದ್ಧಾ ರೆ ....... 

 

*ಗುಟ್ಟು  ಗುಮ್ಮಮ ತ್ಲ್ಲದೆಯೀ* ಅಿಂದರೇ ಗುಟ್ಟು  ಅಿಂದರೇ ರಹಸಯ , ನಮ್ಗೆ ರಹಸಯ ವಾದುದು 

ಯಾವುದು ? *ಮ್ರಣ್* ಅಲಿ್ವೇ?  ಇವತಿಿನ ವರೆಗೂ ಯಾವ ಮ್ನ್ನಷ್ಯ  ಯಾವ ಸೆ ಳದಲಿ್ಲ , ಯಾವ 

ಸಂದಭಥದಲಿ್ಲ  ಹೇಗೆ ಮ್ರಣ್ ಹಿಂದುತಾನ್ ಅಿಂತ್ ಯಾರಿಗೂ ಕಂಡುಹಡಿಯೀಕ್ಕ ಆಗಿಲಿ್ವ , ಇದು 

ನಮ್ಮ  ಜೀವನದಲಿ್ಲ  ಬಿಡಿಸಲ್ವರದ ರಹಸಯ , ಇಿಂತ್ಹಾ ಗುಟ್ಟು , ನಮ್ಮ  ಕಣೆಣ ದುರಗಡೆಯೇ ಅನೇಕ ಜನ 

ನೀಡು ನೀಡುತಿಿದಾ ಿಂತೆ ಆಕಸಿಮ ಕವಾಗಿ ಮ್ರಣ್ ಹಿಂದುತಿಾ  ಇತಾಥರೆ... , ನಿಮ್ಗೂ ಇಿಂತ್ಹ 

ಸಂದಭಥ ಬರತಿೆ  ಅಿಂತ್ ಮೇಲ್ಲಿಂದ ಮೇಲೆ ಎಚಿ ರಿಸುತಿಿರುವದನ್ನ ೀ ದ್ಧಸರು ಇಲಿ್ಲ  *ಗುಮ್ಮಮ ತಿದೆ* 



ಎಿಂದದ್ಧಾ ರೆ, ಇಿಂತ್ಹ ಗುಟ್ಟು  ಪದೇ ಪದೇ ಎಚಿ ರಿಸುತಿಿದಾ ರೂ ನಾವು ಸಾಧನ ಮಾಗಥದಲಿ್ಲ  

ಸಾಗುತಿಾನೇ ಇಲಿ್ ... ಸಾಧನ ಮಾಡಿ್ೀಬೇಕು ಅಿಂದ್ಧಗ ಮೈಯಲಿ್ಲ  ನಾನಾ ತ್ರಹದ ರೀಗಗಳ್ಳ 

ಕಾಣಿಸಿಕೊಿಂಡು ಸಾಧನ ಮಾಡಲು ಅವಕಾಶವನ್ನ ೀ ನಿೀಡುತಿಿಲಿ್ವ , ನಾನ್ನ ಇದನ್ನನ  ನಿನಗೆ 

ಸದ್ಧಕಾಲ್ದಲಿ್ಲ  ನಿವೇದಸಿ ಕೊಿಂಡರೂ ಸಹಾ ನಿೀನ್ನ ನಿಷ್ಟಠ ರನಾಗಿ *ಬೇಡಾ ಬಂದುಬಿಡು* ಅಿಂದರೇ 

ನಾನ್ನ ಸಾಧನ ಮಾಡುವದು ಯಾವಾಗ ? ಮ್ಮಿಂದೆ ಇದೇ ಜನಮ  ಬರುತಿ್ದೆ ಅಿಂತ್ ಏನ್ನ ನಿಶಿಿ ತ್ ? 

ಹೀಗಾಗಿ ದಯವಿಟ್ಟು  ನಿಷ್ಟಠ ರ ಮಾಡಬೇಡಾ ನನಗೆ ಸಾಧನ ಮಾಡಲು ಅವಕಾಶವನ್ನನ  

ದಯಪಾಲ್ಲಸಯಾಯ  ರಂಗ... ಅಿಂತ್...  (ಸಾ ಲ್ಾ   ಜನ ಅಿಂತಾರೆ ನಮ್ಗೆ ಇನ್ನನ   ವಯಸಾಗಿಲಿ್ , ದೇವರು 

ದೈವ ಅಿಂದುಕೊಳಿಳ ಕಿ್ಕ  ಈಗಿಿಂದಲೇ ಏಕ್ಕ. ಜೀವನದಲಿ್ಲ  ಮ್ಜಾ ಇರಬೇಕು  ಅಿಂತಾರೆ.  ಅವರಿಗೇನೇ ಈ 

ಪಾಠ) 

 

*ಒಡವೆ ವಸಿುಗಳೆಲಿ್ವ *  = ನಾವು ನಮ್ಮ  ಐಶಾ ಯಥ ಇದ್ಧಾ ಗ ಒಡವೆ ವಸಿುಗಳನ್ನನ , ಒಳಗಡೆ 

ಮ್ಮಚಿ್ಚ ಟ್ು ರೂ ಯಾರಾದರೂ ಅವನನ  ದೀಚ್ಚಕೊಿಂಡು ಹೀದ್ಧಗ... ನಮ್ಗೆ ಬಡತ್ನ ಬಂದ್ಧಗ 

ನನನ ವರು ಅನ್ನನ ವ ಯಾರೂ ನಮ್ಮ   ಸಹಾಯಕಿ್ಕ  ಬರೀದಲಿ್ , ಹಾಗಯೇ ಈ ಅವಯವಗಳ್ಳ ಅಿಂತ್ 

ಏನಿವೆ ಅಲ್ವಾ   ಇವುಗಳನ್ನನ  ಸಾಧನಕಿ್ಕ  ಬಳಸಿಕೊಳಳ ಲ್ವರದೇ ಹಾಗೆಯೇ ಚಂದವಾಗಿ ಇರಲ್ಲ ಅಿಂತ್ 

ಬರಿೀ ವಿಲ್ವಸಿೀ ಜೀವನ ನಡೆಸಿದರೆ ಮ್ಮಿಂದೆ ನಮ್ಮ  ಈ ಅವಯವಗಳಿಗೆ ರೀಗ-ರುಜನಗಳ್ಳ ಎಿಂಬ 

ಕಳಳ -ಕಾಕರು ಬಂದು ಅಡರಿಕೊಿಂಡಾಗ, ನಮ್ಮ ನ್ನನ   ಆವರಿಸಿಕೊಿಂಡಾಗ ಆಗ *ನನನ ವರೇ ಆದ ಈ 

ಧಮ್ಥಗಳ್ಳ* ನನನ  ಸಹಾಯಕಿ್ಕ  ಬರೀದಲಿ್ , ಯಾಕೇ ಅಿಂದೆರ ೀ ನಾನ್ನ ಅವಯವಗಳ್ಳ ಘಟಿು  ಇದ್ಧಾ ಗ 

ಧಮಾಥಚರಣೆ ಮಾಡಿಲಿ್ ... *ಧಮೊೀಥ ರಕ್ಷತಿ ರಕಿ್ಕತಃ* ಎಿಂಬ ನ್ನಡಿಯಂತೆ ನಾವು 

ಧಮಾಥಚರಣೆಗಳನ್ನನ  ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾಡಿದಾ ರೆ ಮಾತ್ರ   ಧಮ್ಥವೂ ನಮ್ಮ ನ್ನನ  ರಕಿ್ಕಸುತಿ್ದೆ ಹರತಾಗಿ 

ನಾವು ಕೇವಲ್ ವಿಲ್ವಸಿೀ ಜೀವನವನ್ನನ  ನಡೆಸಿದಾ ರೆ ಧಮ್ಥವು ನಮ್ಮ ನ್ನನ  ಹೇಗೆ ರಕಿ್ಕಸುತಿ್ದೆ ? 

ಕಡಿಿಂದ  ಪರಮಾತ್ಮ ನೇ.... ಸಾಧನ ಶರಿೀರವಾದ ಈ ಮಾನವ ದೇಹದಿಂದ ನನಗೆ ಧಮ್ಥ ಸಾಧನ್ 

ಮಾಡುವ ಬುದಾ ಯನ್ನನ  ಕರುಣಿಸು *ಧಮ್ಥ ಮಾಗೇಥ ಪ್ರ ೀರಯಂತ್ತ ಭವಂತಃ ಸವಥ ಏವ ಹ* 

 

*ಕಟಿು ದ ಮಂಡೆ ಕಟಿು * = ಮಂಡೆ ಅಿಂದರೆ ತ್ತರುಬು, ತ್ತರುಬು ಯಾವಾಗ ಕಡಿಾರೆ ? ಕ್ಕಲ್ಸಗಳ್ಳ 

ಬಹಳ ಇದ್ಧಾ ಗ ಕಡಿಾರೆ ಅಲಿ್ವೇ...? ತ್ತರುಬು ಕಟ್ಟು ವದರ ಅರ್ಥ ನಾನ್ನ ಇನ್ಮ ೀಲೆ ಬಹಳ ಕ್ಕಲ್ಸ 

ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ ಅಿಂತ್ ಸಿದಾ ರಾಗುವ ಒಿಂದು ಪರ ಕ್ಕರ ಯೆ... ಹಾಗೇ ನಾನ್ನ ಇನ್ಮ ೀಲೆ ಸಾಧನ್ ಮಾಡಬೇಕು 

ಅಿಂತ್ ನನನ  ಅವಯವಗಳನ್ನ ಲಿ್  ಸಿದಾ ಪಡಿಸಿಕೊಿಂಡು ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ತ್ಯಾರಾಗಿದಾ ೀನಿ, ಹಣೆಯಲಿ್ಲ  

ಇಟ್ು  ಸಾದನ ಬೊಟ್ಟು  ವಿಕಾರವಾಗಿದೆ, ಅಿಂದರೆ ನಿೀನ್ನ ಯಾವ ಜನಮ ವನ್ನನ  ನನಗೆ ಶ್ರ ೀಷ್ಠ  

ಜನಮ ವೆಿಂದು ಕರುಣಿಸಿದಾ ೀಯೀ ನಾನ್ನ ಈ ಜನಮ ವನ್ನನ  ವಯ ರ್ಥವಾಗಿ ಕಳೆದು 

ವಿಕಾರರ್ಳಿಸಿಕೊಿಂಡಿದೆಾ ೀನ್, ತ್ಟ್ು  ಕುಪುಾ ಸವೆಲಿ್ವ  ದುಗಥಿಂಧ ತ್ತಿಂಬಿದೆ, ಎಣೆಣ  ಎಣೆಣ ಯಾಗಿ 

ಹಲ್ಸು ತ್ತಿಂಬಿದೆ, ಅಿಂದರೆ ನಿೀನ್ನ ನಿೀಡಿದ ಈ ಸೆ್ಥಲ್ದೇಹವೆಿಂಬ ಕುಪಾ ಸ (ಬಿ್ಲಜ್ ) ಮಾಡಬಾರದ 

ನಾನಾ ಕಮ್ಥಗಳನ್ನನ  ಮಾಡಿ, ತಿನನ ಬಾರದ ಪದ್ಧರ್ಥಗಳನ್ನನ  ತಿಿಂದು ದುವಾಥಸನ ಪಸರಿಸಿದೆ..., 



ಅನೇಕ ದುಷ್ು ಕಮ್ಥಗಳೆಿಂಬ ಎಣೆಣ ಯ ಲೇಪನದಿಂದ ಈ ದೇಹ ಪೂತಿಥ ದುಷ್ು  ಕಮ್ಥಗಳಿಿಂದಲೇ 

ತ್ತಿಂಬಿ ತ್ತಳ್ಳಕುತಿಿದೆ, *ಆದ್ಧಾ ದಯತ್ತ ಇನಾನ ದರೂ ಒಳೆಳ ೀ ಹಾದ ಹಡಿಯೀ ಪಾರ ಣಿ* ಎಿಂದು 

ಪಾರ ಣೇಶವಿಠಲ್ರು ಹೇಳಿದಂತೇ.... ಇನನ ಮೇಲ್ವದರೂ ಸಾಧನ ಮಾಡಿ ಈ ಶರಿೀರವನನ  

ಸಾರ್ಥಕರ್ಳಿಸುವ ಮ್ನಸು ಶರಿೀರದ ದ್ಧರುಢ್ಯ ವನನ  ನನಗೆ ಅನ್ನಗರ ಹಸು, ಅಷ್ು ೀ  ಹರತ್ತ ಈ 

ದೇಹವನ್ನನ  ಕೊನ್ರ್ಳಿಸಿ ಸಾಧನ್ ಇಲಿ್ದಂತೆ ಮಾತ್ರ  ಸವಥಥಾ ಮಾಡಬೇಡ.... ಲ್ಕಿ್ಕ ಮ ೀಪತಿಯಾದ, 

*ಪುರಂ = ಸಂಸಾರ ಎಿಂಬ ಪಟ್ು ಣ್ದಿಂದ*, ಅರ್ವಾ ಲ್ಲಿಂಗ ದೇಹದಿಂದ, *ದರ = ಪಾರು 

ಮಾಡುವವನಾದ*,  *ವಿಠ್ = ಮೊೀಕ್ಷಕಿ್ಕ  ಮಾಗಥವಾದ ಜಾಾ ನವನ್ನನ  ಕರುಣಿಸಿ*, *ಲ್ = ಲ್ವಲ್ಯತಿ 

ಇತಿ ಲ್ - ಪಾಲ್ಲಸುವವನಾದ*, ಸಂರಕಿ್ಕಸುವವನಾದ ಶಿರ ೀ  ಪುರಂದರ ವಿಠಠ ಲ್ನೇ, ನನನ  ಸಾಧನ 

ಆಗುವವರೆಗೂ ಈ ದೇಹವನ್ನನ  ಬಿಟ್ಟು  *ಬಾ* ಅಿಂತ್ ಮಾತ್ರ  ಕರೆಯೀಕೇ ಹೀಗಬೇಡ ಸಾಾ ಮೀ, 

ಸಾಧನ್ಗೆ ಅನ್ನಕೂಲ್ ಆಗುವ ಹಾಗೆ ಈ ದೇಹಕಿ್ಕ  ಆಯುರಾರೀಗಾಯ ದಗಳನ್ನನ  ಕೊಟ್ಟು  ಸಂರಕಿ್ಕಸು 

ದೇವದೇವನೇ........ಎಿಂದು ಶಿರ ೀ ಪುರಂದರ ದ್ಧಸರು ಸಾಧನಾ ಜೀವಿಗೆ ಇರಬೇಕಾದ ಕಳಕಳಿಯನ್ನನ  

ನಮ್ಗೆ ತಿಳಿಸಿ ಹೇಳ್ಳತಿಿದ್ಧಾ ರೆ...... 

     

 ಶಿರ ೀ *ನಾರದ್ಧವತಾರಿಗಳಾದ* ಶಿರ ೀ  ಪುರಂದರ ದ್ಧಸರ ಪರ ತಿಯಿಂದು ವಾಕಯ ವೂ... ಪದವೂ ನಮ್ಮ  

ಎಲಿ್ರ ಜೀವನಕಿ್ಕ  ಮಾಗಥದಶಥಕವೂ ಹೌದು...ನೀಡಿದೆಾ ೀವೆ ಅಲ್ವಾ  ತಿನ್ನನ ವ  *ಕಡುಬಿನಲಿ್ಲ * ಯೂ 

ತ್ತ್ಾ ದ  ರುಚ್ಚಯನ್ನನ   ತ್ತಿಂಬಿಸಿ ಬಡಿಸಿದ ಮ್ಹಾನ್ನಭಾವರಾದ ಶಿರ ೀ ದ್ಧಸಾಯಥರು... ಹೀಗಾಗಿ.... 

ಇನ್ನಮ ಿಂದೆಯಾಗಲ್ಲ *ಲೌಕ್ಕಕ ಸೌಖಯ ವನ್ನನ  ಶಾಶಾ ತ್ ಎನ್ನನ ವ* ಭರ ಮೆಯನ್ನನ   ಬಿಟ್ಟು  ಹರಿಯ 

ಸಮ ರಣೆಯಲಿ್ಲ  ನಿರತ್ರಾಗುವಂತೆ ದಯ ತ್ೀರಿಸ್ಥಿಂದು ನನನ  ವೆಿಂಕಪಾ ನಲಿ್ಲ  ಶರಣು ಹೀಗುತಿಾ .... 

 

*ಜೈ ವಿಜಯರಾಯ*  

*ನಾದನಿೀರಾಜನದಿಂ ದ್ಧಸಸುರಭಿ*  

 


