
ವ್ಯಾ ಖ್ಯಾ ನ - Explanation 
 

ರಾಮನಾಮ ಪಾಯಸಕೆ್ಕ  ಕೃಷ್ಣ ನಾಮ ಸಕೆ್ ರೆ ವಿಠ್ಠ ಲ 

 

 
Ref.: Dasara Maatina Sobagu, by Dr. Vijayendra R Desai, page No. 66. 

 
ರಾಮ ನಾಮ ಪಾಯಸಕೆ್ಕ  ಕೃಷ್ಣ  ನಾಮ ಸಕೆ್ ರೆ 

ವಿಠಲ ನಾಮ ತುಪ್ಪ ವ ಕ್ಲಸಿ ಬಾಯಿ ಚಪ್ಪ ರಿಸಿರೋ      || p ||   

 

ಒಮ್ಮಾ ನ ಗೋಧಿಯ ತಂದು ವೈರಾಗ್ಯ  ಕ್ಲಲ ಲಿ ಬೋಸಿ 

ಸುಮ್ಮಾ ನೆ ಸಜಿ್ಜ ಗೆಯ ತೆಗೆದು ಸಣ್ಣ  ಶಾವಿಗೆಯ ಹೊಸೆದು      || 1 || 

 

ಹೃದಯವೆಂಬೊ ಮಡಕ್ಕಯಲಿಲ  ಭಾವವೆಂಬೊ ಎಸರನಿಟ್ಟು  

ಬುದಿ್ಧ ಯಿೆಂದ ಪಾಕ್ ಮ್ಮಡಿ ಹರಿವಾಣ್ಕ್ಕ ಬಡಿಸಿಕೆಂಡು      || 2 || 

 

ಆನಂದ ಆನಂದವೆಂಬೊ ಎರಡು ತೇಗು ಬಂದಾಗ್        

ಆನಂದ ಮೂರುತಿ ನಮಾ  ಪುರಂದರ ವಿಠಲನ ನೆನೆಯಿರ      || 3 || 

 

ರಾಮ ನಾಮ  ಪಾಯಸಕೆ್ಕ  ಕೃಷ್ಣ ನಾಮ ಸಕೆ್ ರೆ   

ವಿಠ್ಠ ಲ ನಾಮ ತುಪ್ಪ ವ ಬೆರೆಸಿ ಬಾಯಿ ಚಪ್ಪ ರಿಸಿರೋ  

 

ಎಲಿಲ ಯವರೆಗೆ? 

ಆನಂದ ಆನಂದವೆಂಬೊೋ ತೇಗು ಬರುವವರೆಗೆ. 

ಪಾಯಸ ಸಮರಸವಾಗಿದೆ.  ಸುಮಧುರವಾಗಿದೆ.  ದಟ್ು ವಾಗಿದೆ.  ಮತೆೆ  ಮತೆೆ  ಚಪ್ಪ ರಿಸ 

ಬೇಕ್ಕನಿಸುವದು. 

ಇದುವೇ ಭಕೆ್ತ  ಭರಿತ ಜ್ಞಾ ನ ಸಹಿತ ಸವವ ಶರಣಾಗ್ತಿ ಪ್ರಮ್ಮತಾ ನಲಿಲ . 

ಪ್ರಮ್ಮತಾ ನೇ ಪ್ರಮ್ಮನನ .  ಪ್ರಮ್ಮನನ ವೇ ಪಾಯಸ.  ಪಾಯಸವೇ ಪ್ರಮ ಅನನ .  ಪ್ರಮ್ಮತಾ ನೇ 

ಅನನ  ಶಬದ  ವಾಚಯ .  ಅನಯ ರು ಅನನ ವಲಲ .  ಯಾಕ್? 

ಎಲಲ ರಿಗೂ ಅನನ ದ - ಅನನ ೆಂ ದದಾತಿ ಅದಕೆ್ಕ ಗಿ ಆತ ಅನನ . 

ಅಷ್ು ೋ ಅಲಲ . 

ಪ್ರ ಳಯ ಕ್ಕಲದಲಿಲ  ಇಡಿೋ ಚರಾಚರ ಬರ ಹ್ಾ ೆಂಡವನೆನ ೋ ಉೆಂಡು ಉದರದಲಿಲ  ಧರಿಸುತೆ್ತನೆ.  

ಬರ ಹ್ಾ ೆಂಡ ಅವನ ಅನನ .  ಅದಕೆ್ಕ ಗಿ ಆತ ಅನನ  - ಪ್ರಮ್ಮನನ  - ಪಾಯಸ. 



ಈ ಪಾಯಸ ಎದರಿೆಂದ ಮ್ಮಡಿದ್ಧರಿ? ಯಾಕ್ತಷ್ಟು  ರುಚಿ? 

ಕೇಳಿ. – 

 

ಒಮಮ ನ ಗೋದಿಯ ತಂದು ವೈರಾಗ್ಾ  ಕ್ಲಲ ಲಿ ಬೋಸಿ  

  

ಜ್ಜೋವವೇ ಬೋಜ - ಗೋದ್ಧ.  ಒಳ್ಳ ೋ ಜ್ಜೋವವೇ ಒಮಾ ನ ಗೋದ್ಧ.  ಘಮಾ ನ ಪಾಯಸದ ಗೋದ್ಧ.  ಈ ಜ್ಜೋವ 

ಗೋದ್ಧ ಸಂಸಾರವೆಂಬುವ ಚಕ್ರ  - ಬೋಸು ಕ್ಲ್ಲಲ . 

ಸುಖ ದುುಃಖವೆಂಬ ಬೋಸುವ ಸುತೆು ಗ್ಳು. 

ಹುಟ್ಟು  ಸಾವುಗ್ಳ ಚಕ್ರ .  ಸಾಕ್ಕಯಿತು.  ಸಾರವಿಲಲ  ಸಂಸಾರದಲಿಲ  ಅನಿಸಿತು. 

ಸಂಸಾರ ಸಸಾರವಲಲ  ಅನಿಸಿತು. 

ಉತಪ ನನ ವೇ ವೈರಾಗ್ಯ . = ಅದೇ ಸಂಸಾರದಲಿಲ  ವಿರತಿ. 

ಸಾರ, ವರಸಾರ, ವರರಸ, ಯಾರು? ಸಂಸಾರದ್ಧೆಂದ ಪಾರು ಮ್ಮಡುವ ತ್ತರ ಯಾರು? ತ್ತರ ಪಾದಯ  

ಭಗ್ವಂತ.  ಎನಿಸಿತು. 

ಪ್ರಮ್ಮತಾ ನಲಿಲ  ರತಿ.  ಇದು ಭಕೆ್ತ . 

ಇನ್ನನ  

 

ಸುಮಮ ನ ಸಜಿ್ಜ ಗೆ ತೆಗೆದು  

 

ಗೋದ್ಧಯ ಆರಿಸಿ ಶುದಿ್ಧ ೋಕ್ರಿಸಿ ಸಜಿ್ಜ ಗೆ ಮ್ಮಡುವದು – 

ಅಹಂಕ್ಕರ ಮಮಕ್ಕರ ತೆಗೆದು ಸಣ್ಣ  ಸಜಿ್ಜ ಗೆ ಅೆಂದರೆ ಮದ, ಮತಸ ರಾದ್ಧ ಅರಿಷ್ಡ್ ವೈರಿಗ್ಳ ಕುಟ್ಟು , 

ವಿನಮರ ತೆ. 

ನಿೋನ್ನ ಈಶ ನಾನ್ನ ದಾಸ ಎೆಂಬ ಸಜಿ್ಜ ಗೆ - ಜ್ಜೋವನ ಸಾತಿಿ ಕ್ ಗುಣ್ಕೆ್ಕ  ಉಪ್ಚಯ. 

 

ಸಣ್ಣ  ಶಾವಿಗೆ ಹೊಸೆದು  

 

ಪ್ಯ ಎೆಂದರೆ ಹ್ಲ್ಲ.  ಹ್ಲಿನಿೆಂದ ಮ್ಮಡಿದುದ  ಪಾಯಸ. 

ಹ್ಲ್ಲ ಶುದಿ  ಸಾತಿಿ ಕ್ತೆ, ಜ್ಞಾ ನದ ಪ್ರ ತಿೋಕ್. 

ಸಜಿ್ಜ ಗೆಯಲಿಲ  ಅೆಂತಃಕ್ರಣ್ವೆಂಬೊೋ ಹ್ಲ್ಲ ಬೆರೆಸಿ.  ನಮಸೆ ರಿಸುತೆ  ಕ್ಲಿಸಿ. 

ದೇಹ ದಂಡನೆಯಿೆಂದ ನಾದ್ಧ.  ಜ್ಞಾ ನದ್ಧೆಂದ ತಿಕೆ್ತ .  ಪ್ರ ೋತಿಯಿೆಂದ ನೆನೆಸಿ. 

ಭಕೆ್ತಯಿೆಂದ ಹೊಸೆಯಿರಿ. 

ಆಗ್ ಪ್ರಮ್ಮನನ ಕೆ್ಕ  ಪ್ಕಿ್  ಶಾವಿಗೆ ಸಿದಿ . 

 



ಹೃದಯವೆಂಬೋ ಮಡಿಕ್ಕಯಲಿಲ   

 

ದೇಹವೇ ಮಡಿಕ್ಕ.  ಹೃದಯವೇ ಅವಕ್ಕಶ. 

ಅಲಿಲ ಯೇ ಪ್ರಮ್ಮತಾ ,ಜ್ಜೋವಾತಾ  ವಾಸ.  ಮುಖಯ  ಪಾರ ಣ್ರೇ ಅಧಿಷ್ಠಾ ನ. 

ಇವಲಲ  ಅಷ್ಡ ದಳ ಕ್ಮಲದಲಿಲ .   ಇದು ಅಡಿಗೆ ಮನೆ. 

ಪ್ರಮ್ಮತಾ ವೆಂಬೊೋ ಪ್ರಮ್ಮನನ ವೇ ಅಡಿಗೆ. 

ತಯಾರಿಸುವ ಬಗೆ ಹೇಗೆ? -- 

 

ಭಾವವೆಂಬ ಎಸರನಿ್ನ ಟ್ಟು    

 

ಭಾವ, ನಿೋರು, ಶಾಖ ಈ ಮೂರು ಬೇಕು.  ಪಾಕ್ ಮ್ಮಡಲ್ಲ. 

ಏನ್ನ ಭಾವ? = 

ಭಾವ ಅೆಂದರೆ ಇರುವಿಕ್ಕ.  ಅಸೆಿತಿ .  ಆಸೆಿಕ್ಯ .   ಪ್ರಮ್ಮತಾ  ಇದಾದ ನೆ.  ನಮಾ ನ್ನನ  ಅನವರತ 

ರಕಿ್ತ ಸುತೆ್ತನೆ ಎೆಂಬ ಧೃಡ ವಿಶಿಾ ಸ. 

ಶರ ದಿೆ .  ನಿಷ್ಾ .  ಆತ ಪ್ರಮ ಎೆಂಬ ಜ್ಞಾ ನ.  ಇದು ಭಾವ.  ಈ ಭಾವ ಬರುವ ಬಗೆ ಹೇಗೆ? 

ನಿೋರು ತೆಗೆದುಕಳಿಳ .  ನಿೋರು ಎೆಂದರೆ ತಿೋರ್ವ. 

ತಿೋರ್ವ ಎೆಂದರೆ ಶಾಸೆ ರ ಜ್ಞಾ ನ. 

ಚಿನನ ಕೆ್ಕ  ಪುಟ್ವಿಟ್ಟು ಗ್ ಚೊಕೆ್  ಬಂಗಾರ. 

ಅದಕೆ್ಕ  ಶಾಖ ಕಡಿ.  ಕ್ಕಯಿಸಿ.  ಎಸರು ಬರುವದು.  ಜ್ಞಾ ನ ಭಕೆ್ತ  ಉಕೆು ವದು.  ಪ್ಕಿ್ ವಾಗುವದು. 

 

ಬುದಿಿ ಯಿೆಂದ ಪಾಕ್ ಮಾಡಿ  

 

ಮನಸುಸ  ಚಂಚಲಾತಾ ಕ್.  ಚೆಂಚಲಯ  ಬೇಡ.  ಬುದಿ್ಧ  ನಿಶಚ ಯಾತಾ ಕ್.  ಅದಕೆ್ಕ ಗಿ ಬುದಿ್ಧ ಯಿೆಂದ 

ಪಾಕ್ಮ್ಮಡಿ.  ಜ್ಞಾ ನ ಕುದ್ಧಸಿ. 

 

ಕೃಷ್ಣ  ನಾಮವೆಂಬ ಸಿಹಿ ಸಕೆ್ ರೆ ಬೆರೆಸಿ. 

 

ಕೃಷ್ಣ  ಮಹ್ತೆಾ  ಜ್ಞಾ ನವೇ ಸಿಹಿ ಸಿಹಿ.  ಅನ್ನಭವ, ಅನ್ನಸಂಧಾನವೆಂಬ ಸಣ್ಣ  ಸೌಟ್ಟನಿೆಂದ ಕ್ಲಿಸಿ. 

 

ಶಮ, ದಮ, ನಿಷ್ಾ , ನಿಗ್ರ ಹ, ಜಪ್, ತಪ್, ತ್ತಳ್ಾ  ಮೊದಲಾದ 

ಯಾಲಕೆ್ತ , ಲವಂಗ್, ಗೋಡಂಬ, ದಾರ ಕಿ್ತ , ಕೇಶರ ಸೇರಿಸಿ.  ಕ್ಲಿಸಿ ಕ್ಲಕ್ತ.  ಪಾಯಸ ಸುರಸ, 

ಸಮರಸವಾಗುವದು. 



ಪ್ರತತಿ  ಪ್ರಮ್ಮತಾ  ಎೆಂದು ನಿಶಚ ಯಿಸಿ. 

ಇದಕೆ್ಕ  

 

ವಿಠ್ಠ ಲ ನಾಮ ತುಪ್ಪ ವ ಬೆರೆಸಿ  

 

ತುಪ್ಪ  ಸಿನ ಗಿ್ .  ದಟ್ು .  ಗ್ಟ್ಟು .  ನಿರಂತರ.  ತೈಲಧಾರೆಯಂತೆ ತುೆಂಡಾಗ್ದ ಅಚಲ ಭಕೆ್ತ . 

ಭಕೆ್ತ ಬೆರೆಸಿದ ಪ್ರಮ್ಮತಾ ನ ಮಹ್ತೆಾ  ಜ್ಞಾ ನ 

ಪ್ಕಿ್  ಪ್ರಮ್ಮನನ .  ಪಾಯಸ. 

ರಾಮ, ಕೃಷ್ಣ , ವಿಠಾ ಲ ಎಲಲ  ಪ್ರಮ್ಮತಾ ನ ನಾಮಗ್ಳೇ.  ಸಾವಿರ ನಾಮ.  

ವಿಷ್ಟಣ  ಸಹಸರ ನಾಮ.  ಅನಂತ ನಾಮ.  ಅನಂತ ರೂಪ್ಗ್ಳು.  ಅನಂತ ಗುಣ್ಗ್ಳು. 

 

ಇಲಿಲ 'ನೇಹ ನಾನಾಸಿಿ  ಕೆಂಚನ' 

 

ಹರಿಯ ರೂಪ್ ರೂಪ್ಗ್ಳಲಿಲ , ಗುಣ್ ರೂಪ್ದಲಿಲ  ಅಭೇದ.  ಅದಿೆ ೈತ.  ದಿೆ ೈತವಿಲಲ .  ಭೇದವಿಲಲ . 

ಅದಕೆ್ಕ ಗಿ ದಾಸರ ಅನೇಕ್ ನಾಮ ಪ್ರ ಯೋಗ್. 

ಒೆಂದು ಪಾಯಸ ಪ್ರ ಯೋಜನ. 

 

ಹರಿವ್ಯಣ್ಕೆ್ಕ  ಬಡಿಸಿಕೆಂಡು ಬಾಯಿ ಚಪ್ಪ ರಿಸಿರೋ -- ಎಲಿಲ ಯವರೆಗೆ? 

ಆನಂದ ಆನಂದವೆಂಬೋ ಎರಡು ತೇಗು ಬಂತು ಕಾಣಿರೋ.  – 

 

ಇಷ್ಟು  ಪ್ಕಿ್  ಪಾಕ್ವನ್ನನ  ಹರಿವಾಣ್ಕೆ್ಕ  ಬಡಿಸಿಕಳಿಳ .  ಏನಿದು? 

ಹರಿವಾಣ್ ಒೆಂದು ವಿಸೆಾರ ಪ್ರಾತ. 

ಪಾಕ್ ಅದಕೆ್ಕ  ಹ್ಕ್ತ ಕಳಳ ಬೇಕು.  ಅೆಂದರೆ ಜ್ಞಾ ನ ಭಕೆ್ತಯ ಪ್ರಮ್ಮನನ  ಇನ್ನನ  ವಿಸೆಾರ ಮ್ಮಡಿ. 

ಗುರು ಅನ್ನಗ್ರ ಹ ಕೂಡಿಸಿಕಳಿಳ .  ಸಜಿ ನ ಸಂಗ್ ಬೆರೆಸಿ.  ಶಾಸೆ ರ ಜ್ಞಾ ನ ಅನ್ನಸಂಧಾನಕೆ್ಕ  ತನಿನ . 

ಅದನ್ನನ  ನಿತಯ  ಜ್ಜೋವನದಲಿಲ  ಅನ್ನಭವಿಸಿ. 

ಮಲಗುವಾಗ್, ಏಳುವಾಗ್, ಮನೆ ಕ್ಕಲಸ ಮ್ಮಡುವಾಗ್, ಸುಖದಲಿಲ , ದುುಃಖದಲಿಲ  ಕ್ಷ್ು ದಲಿಲ , ಕ್ತಲ ಷ್ು ದಲಿಲ  

ಬಡತನದಲಿಲ  ಸಿರಿತನದಲಿಲ  ಸಿರಿ ರಮಣ್ನ ಸಾ ರಣೆ ಯಾಗ್ಬೇಕು. 

 

ಬಾಯಿ ಚಪ್ಪ ರಿಸುವದು  

 

ಎೆಂದರೆ ಮತೆೆ  ಮತೆೆ  ಹರಿನಾಮ ಸಾ ರಣೆ.  ಜಗಿದಷ್ಟು  ಸಿಹಿ ಸಿಹಿ.  ಕ್ಲ್ಲಲ ಸಕೆ್ ರೆ ಪಾಯಸ. 

ತೇಗು ತೃಪೆ್ಯ ಸಂಕೇತ.  ಆನಂದದ ತೇಗು ಪ್ರಮ್ಮನಂದದ ಪ್ರ ತಿೋಕ್. 



ಜ್ಞಾ ನ ಭಕೆ್ತ  ಪ್ರಿಪ್ಕಿ್ ವಾದಾಗ್ ಸಾಕಿ್ಕ ತೆ್ತ ರ.  ಆಗ್ ಪ್ರಮ್ಮೆಂದ.  ಆಗ್ 

ನಿೋನ್ನ ಈಶ, ನಾನ್ನ ದಾಸ 

ಎೆಂಬ ಎರಡು ಆನಂದದ ತೇಗು. 

 

ನಿೋನ್ನ ಪ್ರಮ್ಮತಾ , ನಾನ್ನ ಜ್ಜೋವಾತಾ  

ಎೆಂಬ ಅರಿವಿನ ಆನಂದದ ಎರಡು ತೇಗು. 

ಇದೆಲಲ  ದೊರೆಯುವದು ಆನಂದಮೂತಿವ ಪುರಂದರ ವಿಠಾ ಲನ ನಿರಂತರ ಸಾ ರಣೆಯಿೆಂದ. 

ಇೆಂರ್ ತುಪ್ಪ  ಸಕೆ್ ರೆ ಹ್ಲ್ಲ ಕೂಡಿದ ಪಾಯಸ ಚಪ್ಪ ೃರಿಸಿದವರಾರು? 

 

ರಾಮನಾಮ ಪಾಯಸ ಸದಾ ಚಪ್ಪ ರಿಸುವ 

ಹನ್ನಮಂತನಿದಾದ ನೆ. 

ಶೇಷ್ನಾದ ಲಕ್ಷ್ಾ ಣ್ನಿದಾದ ನೆ. 

 

ತನನ  ಸತಿ ಉಮೆಗೆ ರಾಮ ನಾಮ ಉಪ್ದೇಶಿಸಿದ ಈಶಿ ರನಿದಾದ ನೆ.  ರಾಮ ನಾಮ ರುಚಿ ಉೆಂಡ 

ವಾಲಿಾ ೋಕ್ತ ಮುನಿಗ್ಳಿದಾದ ರೆ.  ಸಕ್ಲ ಋಷಿ ಮುನಿಗ್ಳು ಈ ಪಾಯಸದ ಬೆನ್ನನ  ಹತೆಿದವರೇ. 

ಶಬರಿ ಇದಾದ ಳ್.  ಜಟ್ಟಯು ಇದಾದ ನೆ.  

ನಾರಾಯಣ್ ನಾಮದ ಅಜಮಿಳನಿದಾದ ನೆ. 

ಆದ್ಧಮೂಲ ನಾಮದ ರುಚಿಕಂಡ ಗ್ಜ ರಾಜನಿದಾದ ನೆ. 

ನಾರಾಯಣ್ ಪ್ರ ಯ ಬಾಲ ಧುರ ವ, 

ನರಸಿೆಂಹ ಪ್ರ ಯ ಬಾಲ ಪ್ರ ಲಾಾ ದರಿದಾದ ರೆ. 

ಕೃಷ್ಣ  ನಾಮ ಪಾಯಸದ ಭಕುತರ ಮುಗಿಯದ ಸಾಲ್ಲಸಾಲೇ ಇದೆ. 

ವಿಠಾ ಲ ನಾಮ ಪಾಯಸದ ರುಚಿಕಂಡ, ಉೆಂಡ 

ಪುರಂದರ ದಾಸರೇ ಸಾಕಿ್ತಯಾಗಿದಾದ ರೆ. 

 

ಡಾ. ವಿಜಯೇೆಂದರ  ದೇಸಾಯಿ 

 

 

ದಾಸರ, ಮುಖ್ಾ  ಪಾಾ ಣ್ರ ಅೆಂತಗ್ಗತ, ಶ್ಾ ೋ ಕೃಷ್ಣಣ ಪ್ಗಣ್ಮಸಿು . 

 


