
ಮುಸುಕು ತೆಗೆದರೆ ಬೆನ್ನ ಲ ನಾಲಗೆ ಇದರ 

 

1. Ref.: Dasara Padagalu – Purandara Dasara Keerthane, Samyukta Samputa, 

Edited by Shri Pavanje Gururao, Sriman Madhwa Siddantha Granthalaya, 

Udupi.  Given without highlights.  

2. Ref.: Purandara Sahitya Darshana, Samputa 3, Samaja Darshana edited by 

Prof. S.K. Ramachandra Rao 

3. Note: The wordings mentioned without highlights are as per Ref. 1 and the 

difference in wordings given in yellow highlights are as per Ref. 2.  

4. Note: The singer has followed the wordings in Ref. 2.  

 

ರಾಗ ಮುಖಾರಿ     ಆದಿ ತಾಳ  

 

ಮುಸುಕ ತೆಗೆದರೆ ಬೆನಿ್ನ ಲಿ ನಾಲಿಗೆ, ಇದರ 

ಹೆಸರು ಬಲ್ಲ ವರುುಂಟೆ ಪೇಳಿ ರಂಗಯ್ಯ  (ಪೇಳಿರಿ ನರರೆ)      ll ಪ ll  

 

ಸತಿ್ತಗೆ ತಲೆಯ್ವಳು ನೆತಿ್ತಲಿ ಬಾಲ್ದವಳು 

ಕತಿ್ತನ ಕೆಳಗೆ ಕಪಿ್ಪ ನ ಕೊಪಿ್ಪ ನವಳು 

ಸುತಿೆೇಳು ಮೈಗೆರಡು ಜೇಡು ಭಂಗಾರದ (ಭಂಗಾರ)  

ಸೃಷಿ್ಟಯೊಳಗೆ ಇದರ ಹೆಸರು ಬಲ್ಲ ವರುುಂಟೆ      ll 1 ll 

 

ಜಡೆ ಮೆರಗುವ ಬಾಲೆ ಒಡಲೊಳು (ಒಡಲೊಳಗೆ ) ಕರುಳಿಲ್ಲ  

ಬಿಡದೆ ಪಟಿ್ಟ ವಳಿಯುಟಿ್ಟ  ಬಲ್ಲ ವಳು 

ಅಡವಿಯೊಳಗೆ ಪುಟಿ್ಟ  ಪಡೆದಳು ದೇಹವ 

ಪೊಡವಿಯೊಳಗೆ ಇದರ ಹೆಸರು ಬಲ್ಲ ವರುುಂಟೆ      ll 2 ll 

 

ಬೇರಾಗಿ ಬೆರಳೈದು ಮೂರು ತಾನುಂದಾಗಿ 

ಯಾರು ಕಂಡರು ಎುಂದು ನಸುನಗುತ 

ಸೇರಿದ ಭಕುತರ ಪೊರೆವ ರಂಗಯ್ಯ ನ 

ಸೇರಿ ಮೆಚಿ್ಚ ಸಿಕೊಳೆ್ಳ  (ಮೆಚಿ್ಚ ಸಿಕೊಳೆಿ ) ಪುರಂದರ ವಿಠಲ್ನ      ll 3  ll 
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ಕಠಿಣ ಪದಗಳ ಅರ್ಥ ಮತ್ತು  ಟಿಪಪ ಣಿಗಳು:  

 

EzÀÄ PÀÄAqÀ°¤Ã AiÉÆÃUÀzÀ À̧APÉÃvÀªÀÅ¼Àî ¥ÀzÀ.   

 

ªÀÄÄ¸ÀÄPÉAzÀgÀ C«zÉåAiÉÄA§ DªÀgÀt; ¨sÉÆÃUÀPÉÌAzÀÄ ¹zÀÞªÁzÀ ¥ÁAZÀ̈ sËwPÀªÁzÀ zÉÃºÀ.  À̧ÆÜ® 

zÉÃºÀ.  (ದೇಹಗಳು: ಸ್ಥೂ ಲ್ ಶರಿೇರ, ಅನ್ನರುದಧ  ಶರಿೇರ, ಲಿುಂಗ ಶರಿೇರ, ಸವ ರೂಪ / À̧ÆPÀëöäzÉÃºÀ). F 

ºÉÆ¢PÉAiÀÄ M¼ÀVgÀÄªÀ À̧ÆPÀëöäzÉÃºÀzÀ gÀZÀ£É F ¥ÀzÀzÀ ªÀ À̧ÄÛ.  É̈£ÀÄßºÀÄj CxÀªÁ §æºÀäzÀAqÀPÉÌ 

ºÉÆA¢PÉÆAqÀÄ CzÀgÀ À̧vÀÛ÷éªÁV G¼Àî PÀÄAqÀ°¤Ã ªÀiÁUÀð ( À̧ÄµÀÄªÀiÁß ªÀiÁUÀð) ( É̈¤ß° 

£Á®UÉ); PÀÄAqÀ°¤AiÀÄÄ ªÉÄÃ®PÉÌ ºÉÆÃUÀÄªÀ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄÄ¼ÀîzÀÄÝ.  

 

`¸ÀwÛUÉ vÀ¯É’ (bÀvÀæPÀ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ vÀzÀãªÀ, PÉÆqÉAiÀÄAvÉ ºÀgÀrPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ) ²gÉÆÃ s̈ÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ 

À̧ºÀ̧ ÁægÀ ZÀPÀæ.   

 

`£ÉwÛ° ¨Á®’ ªÉAzÀgÉ HzsÀéðUÁ«ÄAiÀiÁzÀ PÀÄAqÀ°¤AiÀÄ DzsÁgÀ ¸ÀÜ¼À, ªÀÄÆ¯ÁzsÁgÀ ZÀPÀæ.  

 

`PÀwÛ£À PÉ¼ÀUÉ PÀ¦à£À PÉÆ¦à’ «±ÀÄzÀÞ ZÀPÀæ.  

 

`ªÉÄÊUÉgÀqÀÄ eÉÆÃqÀÄ ¨sÀAUÁgÀ’ JAzÀgÉ JgÀqÀÄ eÁdé®åªÀiÁ£ÀªÁzÀ zÀ¼ÀUÀ¼ÀÄ¼Àî DeÁÕ ZÀPÀæ  

 

`dqÉ ªÉÄgÀUÀÄªÀ ¨Á¯É’ AiÉÄAzÀgÉ ªÀdæ£ÁrAiÉÆ¼ÀVgÀÄªÀ awætÂ; À̧ÄµÀÄªÀiÁß ªÀiÁUÀð.  CzÀgÉÆ¼ÀUÉ 

ªÀÄvÉÛ £ÁrUÀ½®èªÁV  

 

`MqÀ¯ÉÆ¼ÀÄ PÀgÀÄ½®è,’ CªÀ¼ÀÄ GnÖgÀÄªÀ `¥ÀmÁÖªÀ½’ CVß À̧égÀÆ¥ÀªÁzÀÄzÀÄ (EqÁ 

À̧ÆAiÀÄð£ÉAzÀÆ ¦AUÀ¼Á ZÀAzÀæ£ÉAzÀÆ £ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ À̧ÄµÀÄªÀiÁß CVßAiÉÄAzÀÆ UÉÆÃgÀPÀë 

¥ÀzÀÞwAiÀÄ MPÀÌuÉ).   

 



CªÀ¼ÀÄ ºÀÄnÖzÀ `CqÀ«’ ªÀÄÆ¯ÁzsÁgÀ ZÀPÀæzÀ°ègÀÄªÀ ¥ÀÈyéÃ ªÀÄAqÀ® gÀÆ¥ÀªÁzÀ wæPÉÆÃt.   

 

`¨ÉÃgÁV’ (¨ÉÃgÉAiÀiÁV) JAzÀgÉ ªÀÄÆ¯ÁzsÁgÀzÀ°è À̧éAiÀÄA s̈ÀÆ °AUÀªÀ£ÀÄß À̧ÄvÀÛjzÀÄ ¤AvÀÄ 

C°èAzÀ PÀªÀ̄ ÉÆqÉzÀÄ, ªÉÄÃ¯É LzÀÄ ZÀPÀæUÀ¼À°è (`¨ÉgÀ¼ÉÊzÀÄ,’ ¸Áé¢üµÁ×£À, ªÀÄtÂ¥ÀÆgÀ, C£ÁºÀÄvÀ, 

«±ÀÄzÀÞ ªÀÄvÀÄÛ DeÁÕ ZÀPÀæUÀ¼À°è) ºÀjzÀÄ, EqÁ ¦AUÀ¼Á À̧ÄµÀÄªÀiÁß ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß DeÁÕ ZÀPÀæzÀ°è 

MAzÀÄUÀÆr¹ (`ªÀÄÆgÀÄ vÁ£ÉÆAzÁV’), À̧ºÀ¸ÁægÀzÀ°è §æºÁä£ÀAzÀªÀ£ÀÄß (`£À̧ ÀÄ£ÀUÀÄvÀ’) 

¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ E°è£À UÀÆqsÁxÀð. 

 

Classification: Mundige 

Ankita: purandara vittala 

Location: NA 

Category: Jeevanoddhaara, Mukti Marga  

Sub-Category: nalige, nara, kappu, bangara, kaadu, ranga, chakra, kundalini,  

Pravachana: NA 

Explanation: NA  

 


