
ಏಳು ಹನುಮಂತ ಎಷ್ಟು  ನಿದೆ್ರ  

 

1. Ref.: Purandara Sahitya Darshana, Samputa 2, Adhyatma Darshana edited by 

Prof. S.K. Ramachandra Rao, page No. 157. 

2. Note: Singer has followed these lyrics.   

3. Note: This song is not available other ref. books that I referred.  

 

ರಾಗ: ಭೂಪಾಳಿ                       ತಾಳ: ಝಂಪೆ                          

 

ಏಳು ಹನುಮಂತ ಎಷ್ಟು  ನಿದೆ್ರ       || ಪ || 

 

ಮಾತನಾಡಲು ಬೇಕು ಮುದೆ್ರಕೆ ತರಲುಬೇಕು 

ಹರಿ ಕುಶಲ ಜಾನಕಿಗೆ ತಿಳಿಸಬೇಕು  

ವನವ ಕಿೀಳಲು ಬೇಕು ಚೂಡಾಮಣಿಯ ತರಲುಬೇಕು  

ಹರಿ ಹರುಷದ್ರಿಂದಲಿ ಖ್ಯಾ ತಿಯ ಪಡಲುಬೇಕು      || ೧ ||  

 

ಶರಧಿ ಲಂಘಿಸಬೇಕು ರಘುಪತಿಯ ಕೂಡಿರಬೇಕು  

ದುರುಳ ಇಿಂದೆಜಿತನ ಗೆಲಿಯಬೇಕು 

ಅನುಜ ಲಕ್ಷ್ಮ ಣಗೆ ಸಂಜಿೀವನ ತಂದು ಕೊಡಲುಬೇಕು 

ಹನುಮಂತ ಬಲವಂತ ಎಿಂದ್ರನಿಸಬೇಕು      || ೨ || 

 

ದುಷು  ರಕ್ಕ ಸರನೆಲಲ  ಕುಟ್ಟು  ಕೆಡಹಲುಬೇಕು 

ಹತ್ತು  ತಲೆ ರಾವಣನ ಬಲವಿಳಿಸಲುಬೇಕು 

ಭಕ್ು  ವಿಭೀಷಣನಿಗೆ ಪಟ್ು ಗಟ್ು ಲುಬೇಕು  

ಲಕಿಮ ಮ  ಸಹಿತ ಅಯೀಧ್ಯಾ ಗೆ ತೆರಳಲುಬೇಕು      || ೩ ||  

 

ಕುರು ಕುಲದಲಿಲ  ಕುಿಂತಿ ಸುತನಾಗಿ ಜನಿಸಲುಬೇಕು  

ರಣದಲಿಲ  ಕೌರವರ ಗೆಲಿಯಬೇಕು   

ವನದೊಳಗೆ ಘನ ತೃಷೆಯ ಘಾಸಿಪಡಿಸಲುಬೇಕು 

ಮಡದ್ರಗೆ ಸೌಗಂಧವ ತರಲುಬೇಕು      || ೪ || 

 



ಯತಿಯಾಗಿ ಬರಬೇಕು ಕುಮತ ಖಂಡಿಸಬೇಕು 

ಅದುು ತ ವಾದ್ರಗಳ ಗೆಲಿಯಬೇಕು  

ಮಧವ  ಶಾಸು ರವ ಲೀಕ್ಕೆಲ್ಲಲ  ಭೀಧಿಸಬೇಕು 

ಮುದುು  ಪುರಂದರ ವಿಠ್ಠ ಲ ಎಿಂದ್ರನಿಸಬೇಕು      || ೫ || 

 

ಕಠಿಣ ಪದಗಳ ಅರ್ಥ ಮತ್ತು  ಟಿಪಪ ಣಿ:   

 

E°è ªÀÄÆgÀÄ £ÀÄrUÀ¼À°è gÁªÀiÁAiÀÄtªÀ£Éß®è À̧AUÀæ»¹zÁÝgÉ. ªÀÄÄA¢£À £ÀÄrAiÀÄ°è s̈ÁgÀvÀzÀ 

PÀvÉAiÀÄ°è ©üÃªÀÄ£À ¥ÁvÀæ À̧ÆPÀëöäªÁV §A¢zÉ; PÀqÉAiÀÄ £ÀÄr ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀ ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä ̈ ÉÃPÀÄ - gÁªÀÄ®PÀëöätgÀÄ ¥ÀA¥Á À̧gÀ À̧ì£ÀÄß zÁn IÄµÀåªÀÄÆPÀPÉÌ §AzÁUÀ ºÀ£ÀÄªÀÄAvÀ£ÉÃ 

CªÀgÀ£ÀÄß JzÀÄgÀÄUÉÆAqÀÄ, gÁªÀÄ£ÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀ£Ár CªÀ£À ¦æÃwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀªÀ£ÀÄ. 

ªÀÄÄ¢æPÉ... - gÁªÀÄ£À ªÀÄÄ¢æPÉAiÀÄ£ÀÄß ¹ÃvÉUÉ MAiÀÄÝªÀ£ÀÄ. 

ZÀÆqÁªÀÄtÂ - ¹ÃvÉ PÉÆlÖ ZÀÆqÁªÀÄtÂAiÀÄ£ÀÄß gÁªÀÄ¤UÉ ªÀÄÄnÖ¹zÀªÀ£ÀÄ. 

ºÀj ºÀgÀÄµÀ¢AzÀ° - gÁªÀÄ£À£ÀÄß À̧AvÉÆÃµÀ¥Àr¹zÀ£ÉAzÀÄ ºÀ£ÀÄªÀÄAvÀ£À AiÀÄ±À À̧Äì ºÉaÑvÀÄ. 

®QëöäÃ À̧»vÀ - ®QëöäAiÀÄ CªÀvÁgÀªÁzÀ ¹ÃvÉAiÉÆA¢UÉ. 

ªÀ£ÀzÉÆ¼ÀUÉ... - ¥ÁAqÀªÀgÀ ªÀ£ÀªÁ À̧zÀ°è AiÀÄPÀë¥Àæ±ÉßAiÀÄ ¸ÀAzÀ s̈Àð. 

ªÀÄqÀ¢UÉ... - zËæ¥À¢UÉ ¸ËUÀA¢üPÀ¥ÀÄµÀàªÀ£ÀÄß vÀAzÀÄPÉÆlÖ ¥Àæ À̧AUÀ. 

CzÀÄãvÀªÁ¢UÀ¼À - ªÀiÁAiÀiÁªÁ¢UÀ¼À. «ÄxÀåªÁVgÀÄªÀ dUÀvÀÄÛ À̧vÀåªÁVgÀÄªÀAvÉ vÉÆÃjPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ 

CzÀÄãvÀ; DzÀgÉ CzÀÄ vÉÆÃjPÉAiÀÄµÉÖ, ¨sÀæªÉÄ¬ÄAzÀ GAmÁzÀzÀÄÝ.  À̧AeÉAiÀÄ ªÀÄ©â£À°è ºÀUÀÎªÀÅ 

ºÁªÁV vÉÆÃjPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ; ¢Ã¥À vÀAzÁUÀ ºÁªÀÅ ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 

Classification: Keerthane 

Ankita: purandara vittala 



Location: NA 

Category: Hanuma Stuti, Udaya Raga  

Sub-Category: hanuma, nidde, sita, choodamani, Samudra, rama, Lakshmana, 

asura, ravana, Vibhishana, Lakshmi, ayodhya, bhima, kourava, kaadu, draupadi, 

madhva, madhwacharya, hanuma-bhima-madhva, loka,  

Pravachana: NA  

Explanation: NA  

 


