
ವ್ಯಾ ಖ್ಯಾ ನ 

 

ಹರಿಯ ಚರಣವೆಂಬ ಸುರಧೇನವನು 

 

ಪುರಂದರ ದಾಸರು ಈ ಮುಂಡಿಗೆಯಲಿ್ಲ  ಉಲಿ್ ೇಖಿಸಿದಂತೆ, ಹರಿಸಮ ರಣೆ ಎುಂಬ ಹೇಳಿಗೆಗೆ ಭಕಿ್ತ  ಎುಂಬ ತುಪ್ಪ  

ಹಚಿ್ಚ  ಸವಿಯುವ ಈ ಚ್ಚತ್ರ ಣವು ಮನುಷ್ಯ ನ ಜೇವನದ ಪ್ರಮ ಗುರಿಯನುು  ಅತ್ಯ ುಂತ್ ಸರಳವಾಗಿ ಮತಿು  

ಉಪ್ಮೇಯಗಳುಂದಿಗೆ ಮನಮಟ್ಟು ವಂತೆ ವಿವರಿಸಿದಾಾ ರೆ.  

 

ಶ್ರ ೀ ಪುರಂದರ ದಾಸರ ಮೆಂಡಿಗೆಯ ಚೆಂತನೆ: 

 

ಹರಿಯ ಚರಣವೆಂಬ ಸುರಧೇನವನು  

ಗುರುಬೀಧೆಯೆಂಬ ಕಣಿ್ಣ ಯಲಿ ಕಟಿ್ಟ ರಯಾ  || ಪ || 

 

ಶ್ರ ೇಹರಿಯ ಪಾದಗಳೇ ನಮಗೆ ಬೇಕಾದ ಎಲಿ್ವನ್ನು  ನೇಡುವ 'ಸುರಧೇನು' (ಕಾಮಧೇನು). ಅುಂತ್ಹ 

ಪ್ವಿತ್ರ ವಾದ ಹಸುವನುು  ನಾವು ನಮಮ ಲಿ್ಲ  ನೆಲ್ಸುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ, ಮೊದಲು ಅದನುು  ಕಟ್ು ಬೇಕು. ಆ 

ಹಸುವನುು  ಕಟ್ು ಲು ಬಳಸುವ ಹಗಗ ವೇ (ಕಣಿ್ಣ ) 'ಗುರುಬೀಧೆ'. ಅುಂದರೆ, ಗುರುವಿನ ಉಪ್ದೇಶವುಂಬ 

ಹಗಗ ದಿುಂದ ಭಗವಂತ್ನ ಪಾದಗಳನುು  ನಮಮ  ಹೃದಯದಲಿ್ಲ  ಭದರ ವಾಗಿ ಸ್ಥಾ ಪಿಸಬೇಕು ಎುಂಬುದು ದಾಸರ 

ಮೊದಲ್ ಮಾಗಗದಶಗನ. 

 

ಭಕುತಿಯೆಂಬ ಕರುವನೆ ಬಿಟಿ್ಟ  ನಿರುತ ವಿ-  

ರಕುತಿಯೆಂಬ ಚೆನನ ದಳಿಯ ಹಾಕಿ  

ಯುಕುತವ್ಯದ ನಿತಾ ಕಾಯ ಚರಿಗೆಯೊಳು  

ಮಕುತಿ ನಾಮಾಮೃತ ಕರೆದುಕೊಳಿಿ ರಯಾ  || ೧ ||    (ಹಾಲು ಕರೆಯುವ ಪರ ಕಿರ ಯ) 

 

ಹಸುವಿನುಂದ ಹಾಲು ಪ್ಡೆಯಲು ಮೊದಲು ಕರುವನುು  ಬಿಡಬೇಕು. ಇಲಿ್ಲ  'ಭಕಿಿ 'ಯೇ ಕರು. ಭಕಿ್ತಯುಂದ 

ಭಗವಂತ್ನನುು  ಒಲ್ಲಸಿಕೊಳಳ ಬೇಕು.  ಹಾಲು ಕರೆಯುವಾಗ ಹಸು ಒದೆಯದಂತೆ ಕಾಲ್ಲಗೆ 'ದಳಿ' (ಹಗಗ ) 

ಹಾಕುತಿ್ತರೆ.  ಇಲಿ್ಲ  'ವಿರಕಿಿ 'ಯೇ ದಳಿ.  ಸಂಸ್ಥರದ ಮೇಲ್ಲನ ವಿರಕಿ್ತಯದಾ ರೆ ಮಾತ್ರ  ಸ್ಥಧನೆಯಲಿ್ಲ  ಸಿಾ ರತೆ 

ಸ್ಥಧಯ .  ಇುಂದಿರ ಯ ನಗರ ಹವುಂಬ ಸುಸಜಿ ತ್ವಾದ ಪಾತೆರ ಯಲಿ್ಲ  (ಚರಿಗೆ), ಭಗವಂತ್ನ ನಾಮಸಮ ರಣೆಯ 

ಮೂಲ್ಕ 'ಮಕಿಿ ' ಎುಂಬ ಹಾಲ್ನುು  ಕರೆದುಕೊಳಿಳ . 

 



ಕಾಮ ಕೊರ ೀಧ ಲೀಭ, ಮೀಹ ಮದ ಮತಸ ರಗಳೆಂಬ  

ಹಮ್ಮ ೆಂಬ ಕುರುಳನೆ ತಾಳಿಹಾಕಿ  

ತಾಮಸ ಜ್ಞಾ ನಾಗ್ನನ  ಪುಟಗೈದು ಇೆಂದ್ರರ ಯ  

ನೇಮದ ನಿೀರ ಬೆರಸಿ ಕಾಯಲಿಡಿರೊ || ೨ ||    (ಹಾಲನುನ  ಕಾಯಿಸುವುದು) 

 

ಕರೆದ ಹಾಲ್ನುು  ಕಾಯಸಬೇಕಾದರೆ ಒಲ್ ಮತಿು  ಉರುವಲು ಬೇಕು.  ನಮಮ ಲಿ್ಲರುವ ಅರಿಷ್ಡವ ಗಗಗಳು 

ಮತಿು  'ಅಹಂಕಾರ'ವೇ (ಹಮಮ ) ಉರುವಲು (ಕುರುಳು).  ಈ ಅಹಂಕಾರವನೆು ೇ ಸುಟ್ಟು  ತ್ಪ್ಸಿಿ ನ ಅಥವಾ 

ಧ್ಯಯ ನದ **'ಜ್ಞಾ ನಾಗಿು '**ಯನುು  ಉರಿಸಬೇಕು.  ಇುಂದಿರ ಯ ನಗರ ಹವುಂಬ ನೇಮದ ನೇರನುು  ಬೆರೆಸಿ, ಜ್ಞಾ ನದ 

ಕ್ತಚಿ್ಚ ನಲಿ್ಲ  ಈ ಸ್ಥಧನೆಯನುು  ಪ್ಕವ ಗೊಳಿಸಬೇಕು.  ಅುಂದರೆ, ನಮೊಮ ಳಗಿನ ಕೆಟ್ು  ಗುಣಗಳನುು  ಸ್ಥಧನೆಯ 

ಉರಿಯಲ್ಲ ಸುಟ್ಟು ಹಾಕಬೇಕು. 

 

ಶೆಂತಗುಣವೆಂಬ ಹದನರಿತು ಆರಿಸಿ ಮತಿ್ತ   

ಭ್ರ ೆಂತಮನ ಮಜಿ್ಜ ಗೆಯ ಹೆಪಪ ನಿಕಿಿ   

ಕಾೆಂತವಿಷಿ್ಣ  ಮಾಯಾ ಮಂಥದ್ರ ಶೀಧಿಸಿ ಸಿ –  

ದಾಧ ೆಂತವೆಂಬ ಕಡೆಗೀಲ ನೇಣನೆ ಪಿಡಿದು    || ೩ ||    (ಹೆಪುಪ  ಹಾಕಿ ಕಡೆಯುವುದು) 

 

ಕಾಯಸಿದ ಹಾಲು ಆರಿದ ಮೇಲ್ ಹೆಪುಪ  ಹಾಕಬೇಕು.  ಇಲಿ್ಲ  **'ಶುಂತ್ಗುಣ'**ವೇ ಹದ. ಚಂಚಲ್ವಾದ 

ಮನಸಿ ನುು  (ಭ್ರ ುಂತ್ಮನ) ಸಿಾ ರಗೊಳಿಸಿ ಅದಕೆೆ  ಭಕಿ್ತಯ ಹೆಪ್ಪ ನುು  ಹಾಕಬೇಕು.  ನಂತ್ರ ಅದನುು  ಕಡೆಯಲು 

ಕಡೆಗೊೇಲು (ಮಂಥ) ಮತಿು  ಹಗಗ  ಬೇಕು.  ವಿಷಿ್ಣ ಮಾಯೆಯನುು  ಮೇರುವ ಸಂಕಲ್ಪ ದೊಡನೆ, ಸರಿಯಾದ 

ಜ್ಞಾ ನ ಅಥವಾ 'ಸಿದಾಧ ೆಂತ'ವೆಂಬ ಕಡೆಗೀಲನುನ  ಹಿಡಿದು ಜೇವನವನುು  ಮಂಥನ ಮಾಡಬೇಕು.  ಆಗ 

ಸತ್ಯ ದ ಸ್ಥಕಾಾ ತೆ್ತ ರವಾಗುತಿ್ದೆ. 

 

ಪರಬಮಮ ನೆನಿಪ ಬೆಣಿ್ಣ ಯ ಮದಿ್ರ ಯನೆ ತ್ತಗೆದು  

ಶರಣಮಣ್ಣಯೆಂಬ ತುಪಪ ವನೆ ಕಾಯಿಸಿ  

ಮರಣವೆಂಬ ನೊರೆ ತ್ತಗೆದೊಗೆದು ಅಮೃತವ  

ನಿರುತ ಹೃದಯವೆಂಬ ಕೊಡವನೆ ತುೆಂಬಿರೊ    || ೪ ||    (ಬೆಣಿ್ಣ  ತ್ತಗೆದು ತುಪಪ  ಕಾಯಿಸುವುದು) 

 

ಮಂಥನ ಮಾಡಿದಾಗ ಬರುವ ಬೆಣಿ್ಣ ಯೇ 'ಪರಬರ ಹಮ '.  ಆ ಬೆಣಿೆ ಯನುು  ಕಾಯಸಿ ತುಪ್ಪ  ಮಾಡುವ 

ಪ್ರ ಕ್ತರ ಯೆಯೇ 'ಶರಣಾಗತಿ'.  ತುಪ್ಪ  ಕಾಯಸುವಾಗ ಬರುವ ಕಸ ಅಥವಾ  ನೊರೆಯೇ 'ಮರಣ' ಅಥವಾ 

ಜನನ-ಮರಣದ ಭಯ.  ಈ ಅಶಶವ ತ್ವಾದ ನೊರೆಯನುು  ತೆಗೆದು ಹಾಕ್ತ, ಸಿದಧ ವಾದ 'ಅಮೃತ್'ವುಂಬ 

ಪ್ರಮಾನಂದದ ತುಪ್ಪ ವನುು  ನಮಮ  ಹೃದಯವೆಂಬ ಕೊಡದಲಿಿ  ಸದಾ ತುುಂಬಿರಬೇಕು. 

 



ಅನವರತ ಹರಿಸಮ ರಣ್ಣಯೆಂಬ ಬಿೀಸೂರಿಗೆ  

ಅನುವ್ಯಗ್ನ ಕುಳಿತುೆಂಡು ಸುಖದ್ರ ತೇಗ್ನ  

ಚನುಮಯ ಚದಾನಂದ ಪುರಂದರವಿಠಲನ  

ಅನುದ್ರನ ನೆನೆ ನೆನೆದು ಸುಖಿಯಾಗ್ನರಯಾ     || ೫ ||      (ಫಲಶ್ರರ ತಿ) 

 

ತ್ಯಾರಾದ ತುಪ್ಪ ದಿುಂದ ಅುಂತಿಮವಾಗಿ 'ಹರಿಸಮ ರಣ್ಣ'ಯೆಂಬ ಬಿೀಸೂರಿಯನುನ  (ಒೆಂದು ಬಗೆಯ 

ಹೀಳಿಗೆ/ಭಕ್ಷ್ಾ ) ಸವಿಯಬೇಕು.  ಅುಂದರೆ, ಇಷ್ಟು ಲಿ್ಲ  ಸ್ಥಧನೆಯ ಫಲ್ವಾಗಿ ಸಿಗುವ ಹರಿನಾಮದ 

ಸುಖವನುು ುಂಡು ಆನಂದದಿುಂದ ತೃಪಿ್ರಾಗಬೇಕು (ತೇಗಬೇಕು).  ಯಾವಾಗಲೂ ಜ್ಞಾ ನಮಯನಾದ ಪುರಂದರ 

ವಿಠಲ್ನನುು  ನೆನೆಯುತಿ್ತ  ಸುಖವಾಗಿ ಬಾಳಬೇಕು ಎುಂಬುದು ದಾಸರ ಹಿತ್ನುಡಿ. 

 

ಸಾರೆಂಶ: 

 

ಈ ಹಾಡಿನ ಮೂಲ್ಕ ಪುರಂದರದಾಸರು ಹೇಳುವ ಜೇವನ ಪಾಠವೇನೆುಂದರೆ: 

 

1. ಗುರುಗಳ ಮಾಗಗದಶಗನವೇ ನಮಮ  ಸ್ಥಧನೆಯ ಮೊದಲ್ ಮೆಟ್ಟು ಲು. 

2. ಅಹಂಕಾರ ಮತಿು  ಕೆಟ್ು  ಗುಣಗಳನುು  ಜ್ಞಾ ನಾಗ್ನನ ಯಲಿ್ಲ  ಸುಟ್ಟು  ಹಾಕಬೇಕು. 

3. ದೃಢವಾದ ಸಿದಾಧ ೆಂತ ಮತಿು  ಶೆಂತಗುಣದಿುಂದ ಜೇವನವನುು  ಮಂಥನ ಮಾಡಬೇಕು. 

4. ಕೊನೆಯಲಿ್ಲ  ಸಿಗುವ ಹರಿಸಮ ರಣ್ಣಯ ಸುಖವೇ ಎಲಿ್ಕೆ್ತ ುಂತ್ ದೊಡಡ  ಆನಂದ ಮತಿು  ಅದುವೇ 

ಮೊೇಕ್ಷಕೆೆ  ದಾರಿ. 

 

ಶ್ರ ೀ ಕೃಷಿ್ಣ ಪಗಣಮಸಿು  

 

ಲೇಖಕರು: Dr. ಅನಂತ್ ರಾವ್ ದಂಡಿನ್, ಬೆುಂಗಳೂರು.           

 


