
ವ್ಯಾ ಖ್ಯಾ ನ 

ಇನ್ನಾ ದರು ನಿನಗೆ ನಿೀನು ತಿಳಿಯದೆ 

 

ಶ್ರ ೀ ಪುರಂದರ ದಾಸರ ಮುಂಡಿಗೆಯ ಚುಂತನೆ:  

 

ಈ ಮುಂಡಿಗೆಯು ಶ್ರ ೀ ಪುರಂದರದಾಸರ ಕೇವಲ ಒುಂದು ಹಾಡಲಲ ; ಇದು ಅತ್ಯ ುಂತ್ ಆಳವಾದ 

ಆಧ್ಯಯ ತಿ್ಮ ಕ ಮತ್ತು  ತಾತಿ್ಮ ಕ ರಚನೆಗಳಲ್ಲಲ  ಒುಂದಾಗಿದೆ.  ಈ ಕೃತ್ಮಯಲ್ಲಲ  ದಾಸರು ಜೀವನದ ಪ್ರ ತ್ಮ 

ಹಂತ್ವನ್ನೂ  ವಿಮಶ್ಿಸಿ, ಆತಿ್ ನು ಹೇಗೆ ಲೌಕಿಕ ಮಾಯೆಯಲ್ಲಲ  ಸಿಲುಕಿ ತ್ನೂ  ನಿಜ ಸಿ ರೂಪ್ವನುೂ  

ಮರೆತ್ಮದಾಾ ನೆ ಎುಂಬುದನುೂ  ವಿವರಿಸಿದಾಾ ರೆ.  ಇದು ಮನುಷ್ಯ ನ ಅುಂತ್ರಂಗವನುೂ  ಬಡಿದೆಬಿ್ಬ ಸುತ್ು ದೆ. 

ಇಲ್ಲಲ  ದಾಸರು ನಮಿ ನುೂ  (ಆತಿ್ ನನುೂ ) ಸಂಬೀಧಿಸುತಾು , ಮನುಷ್ಯ  ಜನಿ ದ ಮೌಲಯ , ಶರಿೀರದ 

ಅಶಾಶಿ ತ್ತೆ ಮತ್ತು  ಭಗವಂತ್ನ ಸಾಕ್ಷಾ ತಾಾ ರದ ಹಾದಿಯನುೂ  ಅತ್ಯ ುಂತ್ ಮಾರ್ಮಿಕವಾಗಿ 

ವಿವರಿಸಿದಾಾ ರೆ.  ಇದು ಮನುಷ್ಯ ನ ಅುಂತ್ರಂಗವನುೂ  ಬಡಿದೆಬಿ್ಬ ಸುವ ಒುಂದು 'ಆಧ್ಯಾ ತಿಿ ಕ ಕೈಗನಾ ಡಿ'.  

ಪ್ರ ತ್ಮ ನುಡಿಯಲ್ಲಲ ಯೂ ದಾಸರು ನೇರವಾಗಿ 'ಆತಿ್ 'ನನುೂ  ಎಚಚ ರಿಸಿ, ಸಾತಿ್ಮ ಕ ಮಾಗಿ ಹಿಡಿ ಎುಂದು 

ಬುದಿಾ ವಾದ ಹೇಳುತ್ಮು ದಾಾ ರೆ. 

 

ಇನ್ನಾ ದರು ನಿನಗೆ ನಿೀನು ತಿಳಿಯದೆ ಇುಂಥ 

ಅನ್ನಾ ಯವುಂಟೆ ಪೇಳೊ ಆತಿ       || ಪ || 

ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಕಂಡು ತಿಳಿದು ಚರಿಸುವರೆ ತಿರುಗಿ ತಿರುಗಿ 

ಬಿನ್ನಾ ಣ ಬೇಡ ಕಂಡಾ  ಆತಿ       || ಅಪ ||   (ಆತಿ್ಮ ವಲೀಕನದ ಕರೆ) 

ದಾಸರು ನೇರವಾಗಿ 'ಆತಿ್ 'ನನುೂ  ಸಂಬೀಧಿಸುತ್ಮು ದಾಾ ರೆ.  ಮನುಷ್ಯ ನು ಬಾಹ್ಯ  ಜಗತ್ಮು ನ ಬಗೆೆ  ಸಾವಿರ 

ವಿಷ್ಯಗಳನುೂ  ತ್ಮಳಿಯುತಾು ನೆ, ವಿಜ್ಞಾ ನ-ತಂತ್ರ ಜ್ಞಾ ನಗಳನುೂ  ಅರಿಯುತಾು ನೆ.  ಆದರೆ "ನಾನು 

ಯಾರು?  ನನೂ  ಈ ಜನಿ ದ ಉದೆಾ ೀಶವೇನು?" ಎುಂದು ತ್ನೂ ನುೂ  ತಾನು ಪ್ರ ಶ್ೂ ಸಿಕೊಳುು ವುದಿಲಲ .  ಇಷ್ಟು  

ಉತ್ು ಮವಾದ ನರಜನಿ  ಸಿಕಾ  ಮೇಲೆಯೂ ಆತಿ್ ಜ್ಞಾ ನವನುೂ  ಪ್ಡೆಯದಿರುವುದು ನಿನಗೆ ನಿೀನೇ 

ಮಾಡಿಕೊಳುು ತ್ಮು ರುವ ಅತ್ಮದೊಡಡ  'ಅನಾಯ ಯ' ಎುಂದು ದಾಸರು ಎಚಚ ರಿಸುತಾು ರೆ.   

ಈ ಸಂಸಾರದ ಸುಳಿಯಲ್ಲಲ  ಸಿಲುಕಿ, ಇಷ್ಟು ಲ್ಲಲ  ಅನುಭವಿಸಿದ ಮೇಲ್ಲದರೂ ನಿನೂ  ನಿಜ ಸಿ ರೂಪ್ವನುೂ  

ನಿೀನು ಅರಿಯದಿದಾ ರೆ ಇದಕಿಾ ುಂತ್ ದೊಡಡ  ಅನಾಯ ಯ ಮತ್ು ುಂದಿಲಲ .  ಹೊರಗಿನ ಲೀಕದಲ್ಲಲ  

ಜ್ಞಣತ್ನ ತ್ೀರಿಸುವ ನಿೀನು, ನಿನೂ  ಒಳಗಿನ ಆತಿ್ ನನುೂ  ಅರಿಯುವಲ್ಲಲ  ಸೀಲಬೇಡ ಎುಂದು ದಾಸರು 

ಎಚಚ ರಿಸುತಾು ರೆ. 



 

ಎಷ್ಟು  ಜನಿ ವ ಪಡೆದೆ ಎಷ್ಟು  ಬಸಿರಲಿ ಬಂದೆ 

ಎಷ್ಟು  ತನುವ್ಯಗಿ ಬೆಳೆದೆ ಆತಿ  

ಎಷ್ಟು  ಮೊಲೆ ಪಾಲುಂಡೆ ಎಷ್ಟು  ದೇಶದಲಿದೆೆ  

ಎಷ್ಟು  ಸತಿಸುತರ ಪಡೆದೆ ಆತಿ   

ಎಷ್ಟು  ಶ್ಶುವುಂದೆನಿಸಿಕುಂಡು ಮೆರೆದೆ 

ಎಷ್ಟು  ಬನಾ ವ ತ್ಮಳಿದೆ ಆತಿ  

ಎಷ್ಟು  ಬಂಧುಗಳೊಡನೆ ಎಲೆೆ ಲೆಿ  ಬಂದು ಬೆರೆದೆ 

ಎಷ್ಟು  ಗುಣದವರ ನೀಡೊ ಆತಿ       || 1 ||   (ಜನಿ ಗಳ ಸರಣಿ) 

 

ದಾಸರು ಇಲ್ಲಲ  'ಪುನರಪಿ ಜನನಂ ಪುನರಪಿ ಮರಣಂ' ಎುಂಬ ತ್ತಿ್ ವನುೂ  ವಿವರಿಸುತಾು ರೆ.  

ಇದೊುಂದು ಸಂಸಾರದ ಸುದಿೀರ್ಿ ಪ್ಯಣ ಎುಂದು ಹೇಳುತಾು ರೆ.   ನೀಡು ಆತಿ್ ನೇ,  

• ನಿೀನು ಎಷ್ಟು  ಬಾರಿ ಹುಟ್ಟು  ಸತ್ಮು ದಿಾ ೀಯೆ ಎುಂದು ಎುಂದಾದರೂ ಯೀಚಿಸಿದಿಾ ೀಯಾ? 

• ೮೪ ಲಕ್ಷ ಜೀವರಾಶ್ಗಳ ಯೀನಿಯಲ್ಲಲ  ತ್ಮರುಗುತಾು , ಎಷ್ಟು  ತಾಯಂದಿರ ಗಭಿದಲ್ಲಲ  ಬಂದು 

ಪಾಲುುಂಡಿದಿಾ ೀಯೆ? 

• ಪ್ರ ತ್ಮ ಜನಿ ದಲ್ಲಲ  ಹೊಸ ಹುಂಡತ್ಮ, ಹೊಸ ಮಕಾ ಳು, ಹೊಸ ಬಂಧುಗಳು ಸಿಕ್ಷಾ ಗ ಅವರಿಗಾಗಿ 

ಕಣ್ಣ ೀರು ಸುರಿಸಿದಿಾ ೀಯೆ? 

• ಒುಂದೊುಂದು ಜನಿ ದಲ್ಲಲ  ಬೇರೆ ಬೇರೆ ದೇಶ, ಭಾಷ್ಟ, ಜ್ಞತ್ಮಗಳಲ್ಲಲ  ಬೆರೆತ್ತ ಹೊೀಗಿದಿಾ ೀಯೆ.  

ಆದರೆ ಇವಾವುದೂ ಶಾಶಿ ತ್ವಾಗಿ ನಿನೂ  ಜೊತೆ ಬಂದಿಲಲ ವಲಲ ?  ಈ ಕಷ್ು ದ ಪ್ಯಣಕ್ಕಾ  ಕೊನೆ 

ಎುಂದು?  ಈ ಮಾಯೆಯಲ್ಲಲ  ಸಿಲುಕಿ ಎಷ್ಟು  ತ್ಳಲ್ಲಡಿದಿಾ ೀಯಾ ಎುಂದು ನೆನಪಿಸಿಕೊಳಿು  

ಎನುೂ ತಾು ರೆ. 

 

 

ಎಲವಗಳನು ಕಡೆದು ಎುಂಭತತ ನ್ನಲು  ಕೀಲಗಳು 

ಬಲ ನರಂಗಳಲಿ ಬಿಗಿದು ಆತಿ  

ನೆಲೆ ರಕತ  ಮುಂಸದಲಿ ನೆರಹಿ ಚಮಮವ ತೊಡಿಸಿ 

ಬಲ ಬುಂಬೆಯಾದೆಯಲೆ  ಆತಿ   

ಮಲಮೂತರ  ಪೂಜಿತದ ಮನೆಬಾ- 

ಗಿಲುಂಭತ್ತತ  ಬಳಿಕ ಕುಂಡಿಪೆ್ಪ ಯಲೆ  ಆತಿ  



ಬಲವಂತನೆನಿಸುವರು ಪಂಚಭೂತಗಳಿುಂದ 

ಬೆಲೆಗೈವ ದೇಹ ಕಂಡ್ಯಾ  ಆತಿ       || 2 ||   (ದೇಹದ ನಶವ ರತೆ) 

 

ವೈರಾಗಯ  ಮೂಡಿಸಲು ದಾಸರು ಶರಿೀರದ ಅಸಹ್ಯ ಕರ ಮತ್ತು  ಅಸಿಿ ರ ರೂಪ್ವನುೂ  ವಿವರಿಸುತಾು ರೆ. 

• ನಮಿ  ದೇಹ್ವು ಬರಿಯ ಮಾುಂಸದ ಬುಂಬೆ.  ೮೪ ಕಿೀಲುಗಳು (Joints) ಮತ್ತು  ಬಲವಾದ 

ನರಗಳಿುಂದ ಇದನುೂ  ಬ್ಬಗಿಯಲ್ಲಗಿದೆ. 

• ರಕು , ಮಾುಂಸದ ಮೇಲೆ ಚಮಿವನುೂ  ಹೊದಿಸಿ ಇದನುೂ  ಸುುಂದರವಾಗಿ ಕ್ಷಣುವಂತೆ 

ಮಾಡಲ್ಲಗಿದೆ. 

• ಒುಂಬತ್ತು  ಬಾಗಿಲುಗಳಿರುವ (ನವದಿಾ ರಗಳು) ಈ ಮನೆಯಳಗೆ ತ್ತುಂಬ್ಬರುವುದು ಮಲ-

ಮೂತ್ರ ಗಳೇ ಹೊರತ್ತ ಮತೆು ೀನಲಲ . 

• ಪಂಚಭೂತ್ಗಳಿುಂದಾದ ಈ ದೇಹ್ಕ್ಕಾ  'ಬಲವಂತ್' ಎುಂದು ಅಹಂಕ್ಷರ ಪ್ಡುತ್ಮು ೀಯಲ್ಲಲ , ಇದು 

ಮಣ್ಣ ಗೆ ಸೇರುವ ವಸುು  ಎುಂದು ತ್ಮಳಿಯ ಆತಿ್ ನೇ. 

ಇುಂತ್ಹ್ ಈ ಶರಿೀರಕ್ಕಾ  ನಿೀನು ಅತ್ಮಯಾದ ಬೆಲೆ ಕೊಡುತ್ಮು ದಿಾ ೀಯೆ.  ಇದು ಪಂಚಭೂತ್ಗಳಿುಂದಾದ ಒುಂದು 

ಅಸಿಿ ರ ವಸುು  ಎುಂಬುದು ನಿನಗೆ ನೆನಪಿರಲ್ಲ. 

 

ಮೂವನೆರದ ಭಂಡಿ ಹೊಲನ್ನಾ ರದೆುಂಬುವದು 

ಮೂರು ಗುಣದವರ ನೀಡೊ ಆತಿ  

ತ್ಮವರದ ಅಷ್ು  ಮದ ಜವಿಯಲಿ ಪೀಪುವದು 

ಭಾವದವರ ನೀಡೊ ಆತಿ   

ಭಾವರದ ಷ್ಡವ ಗಮ ಘಾತಕ ಕುಂಪ್ಪಯಿದು 

ತ್ಮವನಿಸಿಕುಂಬುವದಲೆೀ ಆತಿ  

ಭಾವಜನ ಕಲೆ ನೆಲೆಯ ಬಿಟ್ು ರು 

ಹದಿನ್ನರು ಮಂದಿ ಪಾರಿಯಾರಿರರು ಕಂಡ್ಯಾ  ಆತಿ       || 3 ||         (ಆುಂತರಿಕ ಶತ್ತರ ಗಳ ಜಾಲ) 

 

ಈ ಒುಂದು ನುಡಿಯಲ್ಲಲ  ನಮಿ  ಒಳಗಿನ ಶತ್ತರ ಗಳು ನಮಿ ನುೂ  ಮೀಕ್ಷದ ಹಾದಿಯುಂದ ದೂರ ತ್ಳುು ತ್ಮು ವೆ 

ಎುಂದು ಹೇಳಿದಾಾ ರೆ. 

  



• ಮೂರು ಗುಣಗಳು: ಸತಿ್ , ರಜಸುು  ಮತ್ತು  ತ್ಮಸುು  ಎುಂಬ ಗುಣಗಳ ಸೆರೆಯಲ್ಲಲ  ನಿೀನು 

ಸಿಲುಕಿದಿಾ ೀಯೆ. 

• ಅಷ್ು  ಮದಗಳು: ಅನೂ  ಮದ, ಅರ್ಿ ಮದ, ಪಾರ ಯ ಮದ, ವಿದಾಯ  ಮದ, ಕುಲ ಮದ, ಕಮಿ 

ಮದ, ಅಧಿಕ್ಷರ ಮದ ಮತ್ತು  ರೂಪ್ ಮದ - ಈ ಎುಂಟು ಮದಗಳು ಮನುಷ್ಯ ನನುೂ  

ಕುರುಡಾಗಿಸುತ್ು ವೆ.  ಇವುಗಳನುೂ  ಬ್ಬಡದಿದಾ ರೆ ಅಧಃಪ್ತ್ನ ಖಂಡಿತ್. 

• ಅರಿಷ್ಡವ ಗಮಗಳು: ಕ್ಷಮ, ಕೊರ ೀಧ, ಲೀಭ, ಮೀಹ್, ಮದ, ಮತ್ು ರಗಳು ಈ ಶರಿೀರವೆುಂಬ 

ಮನೆಯಲ್ಲಲ ರುವ 'ಕೊಲೆಗಾರರು' (ಘಾತ್ಕರು).  ಇವು ನಿನೂ ನುೂ  ವಿನಾಶದ ಹಾದಿಗೆ 

ಕೊುಂಡೊಯುಯ ತ್ಮು ವೆ.  ಇವುಗಳ ಗುಲ್ಲಮನಾಗಬೇಡ.   

• ಇವು ನಿನೂ ನುೂ  ಮೀಕ್ಷದ ಹಾದಿಯುಂದ ದೂರ ತ್ಳುು ತ್ು ವೆ. 

 

ಆಡಿ ತಪೆ ಲ ಬೇಡ, ನೀಡಿ ಕಡದಿರಬೇಡ 

ಬೇಡಿದರೆ ಕಾಡಬೇಡ ಆತಿ  

ಚಾಡಿಚುಡಿತಗಳಾಡಿ ಸಲೆ ಪಂಥಗಳನ್ನಡಿ 

ಕೆಡುಕ ನಿೀನ್ನಗಬೇಡ ಆತಿ   

ಆಡಿ ಹಲವರ ಜರೆದು, ಹಗರಣಕೆ ಗುರಿಮಡಿ 

ಆಡಿ ಹಮಿ್ಮ ಸಬೇಡ ಆತಿ  

ನೆಡಿಗಂಡದಿನನ್ನಗಿ ನಂಬಿದರೆ ಸಲಹನೇ 

ನರಕರುಹನ್ನಗಬೇಡ ಆತಿ       || 4 ||   (ಸಾಮಜಿಕ ಮತ್ತತ  ವೈಯಕತ ಕ ನೈತಿಕತೆ) 

 

ನೆಚಚ ದಿರು ಈ ಒಡಲ, ನೆಚಚ ದಿರು ಈ ದೀಬಮಲವ 

ನೆಚಚ ದಿರು ಈ ಸಿರಿಯನು ಆತಿ  

ಹೆಚಚ ದಿರು ಉಬಿಿ ನಲಿ ಹೆಚಚ ದಿರು ಕಬಿಿ ನಲಿ  

ಹೆಚಚ ದಿರು ಕ್ರರ ರದಲಿ ಆತಿ   

ಕಚಚ ದಿರು ಎಲೆರಲಿ, ಕಚಚ ದಿರು ಬಲೆರಲಿ 

ಕಚಚ ದಿರು ಶ್ವವ ನನಂತೆ ಆತಿ  

ಬೆಚಚ ದಿರು ದೃಢದಲೆಿ , ಬೆಚಚ ದಿುಂದಿರ ಯಗಳಲಿ 

ಬೆಚಚ ದಿರು ಚತತ ದಲೆಿ  ಆತಿ       || 5 ||    (ನೈತಿಕ ನಡವಳಿಕೆ) 

 

ಇಲ್ಲಲ  ದಾಸರು, ಜೀವನು ತ್ನೂ  ವೈಯಕಿು ಕ ವಿಷ್ಯದಲ್ಲಲ  ಮತ್ತು  ಸಮಾಜದಲ್ಲಲ  ಹೇಗಿರಬೇಕ್ಕುಂದು 

ವಿವರವಾಗಿ ಬೀಧಿಸುತಾು ರೆ.  



• ಆಡಿ ತಪೆ ಬೇಡ: ಕೊಟ್ು  ಮಾತ್ಮಗೆ ತ್ಪುು ವುದು ಪಾಪ್. 

• ಚಾಡಿ ಹೇಳಬೇಡ: ಇತ್ರರನುೂ  ನಿುಂದಿಸಿ, ಹಿೀಯಾಳಿಸಿ ಸುಖ ಪ್ಡಬೇಡ.  ಹ್ಗರಣಗಳಿಗೆ 

ಗುರಿಯಾಗಬೇಡ. 

• ಸಿರಿ ಮತ್ತತ  ಬಲ: ಸಂಪ್ತ್ತು  ಬಂತ್ತ ಎುಂದು ಉಬಿ ಬೇಡ, ದೇಹ್ದ ಬಲವಿದೆ ಎುಂದು 

ಕೊಬಿ ಬೇಡ. 

• ನ್ನಯಿಯ ಗುಣ: ದಾಸರು ಇಲ್ಲಲ  ಒುಂದು ಕಟು ಉಪ್ಮೆಯನುೂ  ಬಳಸಿದಾಾ ರೆ.  ನಾಯಯಂತೆ 

ಸಣಣ  ವಿಷ್ಯಗಳಿಗೆ ಎಲಲ ರ ಮೇಲೆ 'ಕಚ್ಚಚ ಡಬೇಡ' (ಜಗಳವಾಡಬೇಡ).  ಇುಂದಿರ ಯಗಳಿಗೆ 

ಹದರದೆ ಮನಸು ನುೂ  ಸಿಿ ರವಾಗಿಡು, ದೃಢವಾಗಿಡು.  

 

ವೇದ ಶುರ ತಿಗಳ ಕೇಳು, ಓದು ರಾಮಯಣವ 

ಭೇದಿಸು ಭಾಷಿತವನು ಆತಿ  

ಆದಿ ಗುರುಹಿರಿಯರಲೆಿ  ಅಧಿಕ ಬುದಿಿ ಯ ಕಡು 

ಆಗಮವ ತಿಳಿದು ಬಾಳು ಆತಿ   

ಕದೆ  ಕಳಳ ನ ಹಿಡಿವ ಕಪಟ್ ಕಾಮನ ಗೆಲಿವ 

ಕಾಯಕದ ಚುಂತೆ ಮಡು ಆತಿ  

ಕಾದ ಹಾಲಿನ ತೆರದಿ ಕಲಿ ಷ್ವ ಕಳೆದು 

ಉಪಕಾರಿ ಜಿೀವನ್ನಗೊ ಆತಿ       || 6 ||   (ಸಾಧನೆಯ ಹಾದಿ) 

 

ದೇಶ ಮೊೀಹ ಚುಂತನೆಯ ವಶವೃತಿತ ಯೊಳಗಾಗಿ 

ಅಸುರ ನಿೀನ್ನಗಬೇಡ ಆತಿ  

ಶಶ್ಮಖಿಯರೆನಿಪ ಪರಸಿತ ರ ೀಯರಲಿ ಕಣಿಿ ಟ್ಟು  

ಪಶು-ಪಕಿ  ಆಗಬೇಡ ಆತಿ   

ಪುಸಿಯ ಸಂಸಾರ ಸಂಭೀಗದತಿಶಯದ ಕಬಿಿ ನಲಿ 

ನಿೀ ಸದಾ ದಿೀನನ್ನಗಬೇಡ ಆತಿ  

ಹಸನ್ನದ ನರಜನಿ  ಹಲವ ಜನಿ ದಿ ಜನಿಸಿ 

ದೆಸೆಗೆಟ್ಟು  ತಿರುಗಬೇಡ ಆತಿ       || 7 ||   (ಸುಧ್ಯರಣೆಯ ಹಾದಿ) 

 

• ವೇದಗಳನುೂ  ಕೇಳು, ರಾಮಾಯಣವನುೂ  ಓದು.  ಗುರು ಹಿರಿಯರಿಗೆ ಗೌರವ ನಿೀಡಿ ಅವರಿುಂದ 

ಜ್ಞಾ ನ ಪ್ಡೆ.  ಕ್ಷಯ ಕಲು ದಲ್ಲಲ  (ಕ್ಕಲಸದಲ್ಲಲ ) ಪಾರ ಮಾಣ್ಕನಾಗಿರು.   



• ಶುದಿಿ ೀಕರಣ: ಕ್ಷಯಸಿದ ಹಾಲು ಹೇಗೆ ಗಟ್ಟು ಯಾಗಿ ಶುದಧ ವಾಗುತ್ು ದೆಯೀ, ಹಾಗೆಯೇ ನಿನೂ  

ಜೀವನದ ಕಲಿ ಶಗಳನುೂ  ಕಳೆದೊಗೆದು ಸಮಾಜಕ್ಕಾ  'ಉಪ್ಕ್ಷರಿ'ಯಾಗು. 

• ಅಸುರ ಪರ ವೃತಿತ : ದೇಶದ ವಾಯ ಮೀಹ್ ಅರ್ವಾ ಸಿಾ ರ್ಿದ ಚಿುಂತ್ನೆಯಲ್ಲಲ  ಮಳುಗಿ 

ಅಸುರನಾಗಬೇಡ. 

• ಪಶು-ಪಕಿ  ಜನಿ : ಪ್ರಸಿು ರೀಯರ ಮೇಲೆ ಕಣ್ಣ ಡುವುದು ಪ್ಶುಗಳಿಗೆ ಸಮಾನವಾದ ಗುಣ.  ಹಾಗೆ 

ಮಾಡಿದರೆ ಮುಂದಿನ ಜನಿ ದಲ್ಲಲ  ಪ್ಶುಗಳಾಗಿ ಹುಟ್ು ಬೇಕ್ಷದಿೀತ್ತ ಎುಂದು ಎಚಚ ರಿಸುತಾು ರೆ.  ಈ 

ಅಮೂಲಯ ವಾದ ನರಜನಿ ವನುೂ  ಕ್ಷಮನೆಗಳಿಗೆ ಬಲ್ಲಯಾಗಿಸಬೇಡ. 

ಎಲೆ ಜೀವನೇ ಬೇಗನೆ ಸುಧ್ಯರಿಸಿ ಸಾಧನೆಯ ಮಾಗಿವನುೂ  ಹಿಡಿ ಎುಂದು ದಾಸರು ಎಚಚ ರಿಸುತ್ಮು ದಾ ರೆ. 

 

ಸತಾ ವುಂಬದು ದಡಡ  ಸಾಮರ ಜಾ  ಪದವಿಯಲಿ 

ನಿತಾ  ಓಲಗವ ಮಡೊ ಆತಿ  

ಅತಾ ಧಿಕ ಫಲವಿೀವ ಅನಾ ದಾನಗಳಲೆಿ  

ಮೃತ್ತಾ  ಭಯವಲೆ  ನೂಕ ಆತಿ   

ಮತ್ತತ  ಇಲೆದ ರತಾ  ಮೂರಂತರಂಗದಲಿ 

ಮೂವವ ದಡೆಯನ ಪೂಜಿಸೀ ಆತಿ  

ಕತತ ಲೆಯ ಕಳೆಕಳೆದು ಘನ ಪಾಪಗಳನೆಲೆ - 

ನತಿತ  ನಿಜಬೆಳಕ ನೀಡೊ ಆತಿ       || 8 ||   (ಸತಾ  ಮತ್ತತ  ದಾನದ ಮಹತವ ) 

 

ಕುಲಗೊೀತರ ವುಂದಾಗೊ ನೆಲಸೂತರ ನುಂದಾಗೊ 

ಸಲಹು ಗುಣಸಾುಂದರ ನ್ನಗೊ ಆತಿ  

ಬಲ ಶೂರ ನಿೀನ್ನಗೊ ಭಾಗವತ ನಿೀನ್ನಗೊ 

ಪರಮ ಪುಣ್ಯಾ ತಿ ನ್ನಗೊ ಆತಿ   

ಚೆಲವ ಗುರು ಮಧವ ಪತಿ ಶ್ರ ೀಲಕಿ ಿ  ಕೃಪ್ಪಯಿುಂದ 

ಪಾವನದ ಶ್ೀಲನ್ನಗೊ ಆತಿ  

ಇಳೆಯೊಳಗೆ ಪುರಂದರ ವಿಠಲನಂಘ್ರರ ಗಳ ಭಜಿಸಿ 

ಎಡೆಬಿಡದೆ ದಾಸನ್ನಗೊ ಆತಿ       || 9 ||            (ಶರಣ್ಯಗತಿ ಮತ್ತತ  ಅುಂತಿಮ ಗುರಿ) 

 

 

• ಸತ್ಯ ವೇ ಒುಂದು ದೊಡಡ  ಸಾಮಾರ ಜಯ ವಿದಾ ುಂತೆ. ಸತ್ಯ ದ ಹಾದಿಯಲ್ಲಲ  ನಡೆಯುವುದೇ 

ಭಗವಂತ್ನಿಗೆ ಮಾಡುವ ಅತ್ಮದೊಡಡ  ಸೇವೆ. 



• ಅನೂ ದಾನದಂತ್ಹ್ ಪುಣಯ  ಕ್ಷಯಿಗಳು ಮೃತ್ತಯ ವಿನ ಭಯವನುೂ  ದೂರ ಮಾಡುತ್ು ವೆ. 

• ನಿನೂ  ಅುಂತ್ರಂಗದ ಗುಡಿಯಲ್ಲಲ  ಜ್ಞಾ ನದ ದಿೀಪ್ವನುೂ  ಬೆಳಗು.  ಅಲ್ಲಲ ರುವ 'ಮೂವಿ ದೊಡೆಯ' 

(ಮೂರು ಲೀಕದ ಒಡೆಯನಾದ ಹ್ರಿ) ನನುೂ  ಪೂಜಸು. 

• ಭಾಗವತ ನಿೀನ್ನಗೊ: ಭಗವಂತ್ನ ಭಕು ನಾಗು, ಶೂರನಾಗು (ಇುಂದಿರ ಯಗಳನುೂ  ಗೆದಾ ವನೇ 

ಶೂರ). 

• ಗುರು ಮಧವ ಪತಿ: ಶ್ರ ೀ ಮಧಿ್ಯ ಚ್ಚಯಿರ ಸಿದಾಧ ುಂತ್ವನುೂ  ಅನುಸರಿಸುತಾು , ಮಧಿ ಪ್ತ್ಮ 

ಶ್ರ ೀಹ್ರಿಯ ಕೃಪೆಯುಂದ, ಪುರಂದರ ವಿಠಲನ ಪಾದಗಳನುೂ  ಭಜಸಿ ದಾಸನಾಗಿ ಬಾಳು. ಆಗ 

ಮಾತ್ರ  ನಿನೂ  ಜನಿ  ಸಾರ್ಿಕವಾಗುತ್ು ದೆ. 

 

ಎಲೆ ಆತಿ್ ನೇ ಭಗವಂತ್ನು ಕೊಟ್ು  ಈ ಅಮೂಲಯ ವಾದ ಶರಿೀರವನುೂ  ಭವಸಾಗರದ ಮಾಯೆಗೆ 

ಸಿಲುಕಿಸದೆ ನಿತ್ಯ  ಸಾಧನೆಗೆ ಉಪ್ಯೀಗಿಸಿ ಸವಿಕ್ಷಲಕ್ಕಾ  ಪುರಂದರ ವಿಠಠ ಲನ ದಾಸನಾಗು ಎುಂದು 

ಪುರಂದರ ದಾಸರು ಕಳಕಳಿಯುಂದ ಎಚಚ ರಿಸುತ್ಮು ದಾ ರೆ. 

 

ಶ್ರ ೀ ಕೃಷಿ್ಣ ಪಮಣಮಸುತ  

 

ಲೇಖಕರು: Dr. ಅನಂತ್ ರಾವ್ ದಂಡಿನ್, ಬೆುಂಗಳೂರು.           

 


